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RSV (रेेस्पि�िरेेटरेी सिं�ंकााइटिटयल वाायरे�-
Respiratory Syncytial Virus) वाैक्�ीन:
आिकाो क्या जाानने काी जारूरेत हैै

1.  टीीकााकारण क्योंा� कारवााएंं?

RSV टीीकाा रेेस्पि�िरेेटीरेी सिं�ंकााइटिटीयल वाायरे� (RSV) केे
केारण होोनेे वाालेे निनेचलेे श्वसने पथ केे रोग केो रोके सकेताा हैो।
RSV सामाान्य श्वसने वाायरस हैो, जोो आमाताौर पर होल्केे, सर्दीी जैोसे
लेक्षणा�  केा केारण बनेताा हैो।
RSV सभीी उम्र केे लेोगा�  मा�  बीमाारी केा केारण बने सकेताा हैो लेेकिकेने
शि��ुआ�  और बुजुोगा�  केे शिलेए किवा�ेष रूप से गंभीीर होो सकेताा हैो।
 � RSV अमेारिरकेी शि��ुआ�  मा�  अस्पतााले मा�  भीताी होोनेे केा सबसे आमा
केारण हैो। 12 माहोीनेे ताके केी आयु वाालेे शि��ुआ�  (किवा�ेषकेर 6
माहोीनेे और उससे केमा आयु वाालेे) ताथा समाय से पहोलेे जोन्मेा बच्चा� ,
या शिजोन्हो�  फेेफेडे़े या हृर्दीय केी र्दीीर्घघकेाशिलेके बीमाारी हैो, या शिजोनेकेी
प्रनितारक्षा प्रणालेी केमाजोोर हैो, केो गंभीीर RSV रोग केा खतारा
अधि�के होोताा हैो।

 � RSV संक्रमाण कुेछ वायस्केा�  केे शिलेए खतारनेाके होो सकेताा हैो।
गंभीीर RSV रोग केे शिलेए सबसे अधि�के जोोखिखमा वाालेे वायस्केा�  मा�
वृाद्ध लेोग �ाधिमाले हंो, किवा�ेष रूप से वेा लेोग शिजोन्हो�  र्दीीर्घघकेाशिलेके हृर्दीय
या फेेफेडे़े केी बीमाारी हैो, शिजोनेकेी प्रनितारक्षा प्रणालेी केमाजोोर हैो, कुेछ
अन्य र्दीीर्घघकेाशिलेके चिचकिकेत्सा स्थिस्थनितायां हंो, या जोो नेर्सिंसंग होोमा मा�
रहोतेा हंो।

RSV वाायरस केे सी�े संपकेघ  से फैेलेताा हैो, जैोसे किके जोब किकेसी
संक्रधिमाता व्यक्ति�ता केे खांसनेे या छंकेनेे से निनेकेलेी बंंर्दी�  आपकेी आंखा� ,
नेाके या मंुाहो केे संपकेघ  मा�  आताी हंो। यहो किकेसी व्यक्ति�ता द्वाारा किकेसी
सताहो केो छंनेे से भीी फैेले सकेताा हैो, जैोसे किके र्दीरवााजेो केा हंोडले, शिजोस
पर वाायरस लेगा होो, और निफेर अपनेे चेहोरे केो छंनेे से भीी।
RSV संक्रमाण केे लेक्षणा�  मा�  नेाके बहोनेा, भंीख मा�  केमाी, खांसी,
छंकेनेा, बुखार या र्घरर्घराहोट �ाधिमाले होो सकेतेा हंो। बहुता छोटे शि��ुआ�
मा� , RSV केे लेक्षणा�  मा�  चिचड़ेचिचड़ेापने (र्घबराहोट), गनिताकिवाधि� मा�  केमाी,
या एपनिनेया (10 सेकंेड से अधि�के समाय ताके सांस रोकेनेा) भीी
�ाधिमाले होो सकेतेा हंो।
अधि�केां� लेोग एके या र्दीो सप्तााहो मा�  ठीीके होो जोातेा हंो, लेेकिकेने
RSV अधि�के गंभीीर होो सकेताा हैो, शिजोसकेे परिरणामास्वारूप सांस
लेेनेे मा�  ताकेलेीफे और ऑ�सीजोने केा स्तार केमा होो सकेताा हैो।
RSV ब्रोंा� किकेयोलेाइटिटस (फेेफेडे़े मा�  छोटे वाायुमाागा�  केी संजोने) और
निनेमाोनिनेया (फेेफेडे़े केा संक्रमाण) केा केारण बने सकेताा हैो। RSV
अन्य चिचकिकेत्सीय स्थिस्थनिताया�  केो भीी खराब केर सकेताा हैो, जैोसे

अस्थमाा, क्रॉनिनेके ऑब्सटर स्थि�टवा पल्माोनेरी टिडजोीजो (फेेफेड़ेा�  केी
एके र्दीीर्घघकेाशिलेके बीमाारी, शिजोससे सांस लेेनेा केठिठीने होो जोाताा हैो) या
हृर्दीयार्घाता (जोब हृर्दीय पंरे �रीर मा�  पयाघप्ता र�ता और ऑ�सीजोने पंप
नेहों केर पाताा)।
RSV से गंभीीर रूप से बीमाार होोनेे वाालेे शि��ुआ�  और वृाद्धा�  केो
अस्पतााले मा�  भीताी केरानेे केी आवाश्यकेताा होो सकेताी हैो। कुेछ ताो
मार भीी सकेतेा हंो।

2.  RSV टीीकाा

RSV से शि��ुआ�  केी सुरक्षा केे शिलेए र्दीो टीकेाकेरण किवाकेल्प उपलेब्�
हंो: गभीघवाताी माटिहोलेा केे शिलेए माातृा टीकेा या बच्चे केो ठिर्दीए जोानेे वाालेे
निनेवाारके एंटीबॉडी। अधि�केां� शि��ुआ�  केी सुरक्षा केे शिलेए इनेमा�  से
केेवाले एके किवाकेल्प केी आवाश्यकेताा होोताी हैो।
CDC गर्भभवातीी मटि�लाओंं काो गर्भाभवा�थाा केा 32 वंा �प्तीा� �े 
लेकारे 36वंा �प्तीा� तीका RSV वैा�सीने केी एके बार केी खुराके
रे्दीनेे केी शिसफेारिर� केरताा हैो, तााकिके जोीवाने केे पहोलेे 6 माहोीनेा�  केे
र्दीौराने उनेकेे शि��ुआ�  मा�  RSV रोग केी रोकेथामा केी जोा सकेे।
संयु�ता राज्य अमेारिरकेा केे अधि�केां� टिहोस्सा�  मा�  यहो टीकेा शिसतंाबर
से जोनेवारी ताके ठिर्दीए जोानेे केी अनुे�ंसा केी जोाताी हैो। होालेांकिके, कुेछ
स्थानेा�  पर (उर्दीाहोरण केे शिलेए, के्षत्र, होवााइघ, अलेास्केा और फ्लेोरिरडा
केे कुेछ भीाग), टीकेाकेरण केा समाय उस समाय केे आ�ार पर शिभीन्न
होो सकेताा हैो जोब RSV उस के्षत्र मा�  फैेलेताा हैो।
CDC 75 वाषघ या उससे अधि�के आयु केे सभीी लेोगा�  ताथा 60 �े
74 वार्षभ काी ओंय ुकेा उन वायस्केा�  केे शिलेए RSV टीीकेा काी एका बाारे
काी खुरुेाका काी सि�फाारिरेश कारेतीा �ै, सि�नमं गंर्भीरे ओंरे.ए�.वाी.
रेोग काा �ोखिखुम अधि�का �ै। 60 से 74 वाषघ केी आयु केे वेा वायस्के
जोो अधि�के जोोखिखमा मा�  हंो, उनेमा�  वेा लेोग �ाधिमाले हंो शिजोन्हो�  र्दीीर्घघकेाशिलेके
हृर्दीय या फेेफेडे़े केी बीमाारी हैो, शिजोनेकेी प्रनितारक्षा प्रणालेी केमाजोोर हैो,
या कुेछ अन्य र्दीीर्घघकेाशिलेके चिचकिकेत्सा स्थिस्थनितायां हंो, ताथा वेा लेोग जोो
नेर्सिंसंग होोमा मा�  रहोतेा हंो।
RSV टीकेा अन्य टीकेा�  केे साथ होी ठिर्दीया जोा सकेताा हैो।
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3.  अपनेे स्वाास्थ्यों परिरचयोंा� प्रदााताा सेे बााता कार�

अपनेे टीकेाकेरण प्रर्दीाताा केो बतााएं यठिर्दी टीकेा लेेनेे वाालेे व्यक्ति�ता केो:
 � RSV वैाक्�ीन काी पििछली खुरुेाका केा बााद एल�ी काी 
प्रतितीपि�या हुइभ �ो, या केोइघ गंर्भीरे, �ीवान काो खुतीरेे मं डाालने 
वााली एल�ी �ो

कुेछ माामालेा�  मा� , आपकेा स्वाास्थ्य रे्दीखभीाले प्रर्दीाताा भीकिवाष्य केी किवाशिजोट 
ताके RSV टीकेाकेरण केो स्थनिगता केरनेे केा निनेणघय लेे सकेताा हैो।
सर्दीी-जुोकेामा जैोसी छोटी-माोटी बीमाारिरया�  वाालेे लेोगा�  केा टीकेाकेरण 
किकेया जोा सकेताा हैो। जोो लेोग माध्यमा या गंभीीर रूप से बीमाार हंो,  
उन्हो�  आमाताौर पर RSV टीकेा लेेनेे से पहोलेे ठीीके होोनेे ताके इंताजोार 
केरनेा चाटिहोए।
आपकेा स्वाास्थ्य परिरचयाघ प्रर्दीाताा आपकेो अधि�के जोानेकेारी रे्दी 
सकेताा हैो।

4.  टीीकेा केा प्रतिता प्रतिताति�योंा केा जोोखि�म

 � RSV टीकेाकेरण केे बार्दी जोहोां टीकेा लेगाया जोाताा हैो वाहोां 
र्दीर्दीघ, लेाशिलेमाा और संजोने, थकेाने (थकेा हुआ माहोसंस केरनेा), 
बुखार, शिसरर्दीर्दीघ, मातालेी, र्दीस्ता और माांसपेशि�या�  या जोोड़ेा�  मा�  र्दीर्दीघ 
होो सकेताा हैो।

कुेछ वृाद्ध वायस्केा�  मा�  RSV टीकेाकेरण केे बार्दी ग्युलेेने-बैरे सिंसंडर ोमा 
(Guillain-Barré syndrome, GBS) सटिहोता गंभीीर तंाचित्रकेा 
संबं�ी स्थिस्थनितायां सामानेे आइघ हंो। इस समाय, 60 वाषघ या उससे अधि�के 
आयु केे व्यक्ति�ताया�  मा�  RSV टीकेा केे बार्दी GBS केे बढ़तेा जोोखिखमा केी 
पुनि� नेहों केी जोा सकेताी हैो या इसे खारिरजो नेहों किकेया जोा सकेताा हैो।
RSV टीकेा लेगवाानेे वाालेी गभीघवाताी माटिहोलेाआ�  मा�  समाय से पहोलेे जोन्मा 
और गभीाघवास्था केे र्दीौराने उच्च र�ताचाप प्री-ए�लेेमाप्सिप्सया सटिहोता, केी 
शि�केायता�  सामानेे आइघ हंो। यहो स्प� नेहों हैो किके �या ये र्घटनेाएँ टीकेे 
केे केारण हुइघ हंो।
केभीी-केभीी लेोग चिचकिकेत्सीय प्रकिक्रयाआ�  केे बार्दी बेहोो� होो जोातेा हंो, 
शिजोनेमा�  टीकेाकेरण �ाधिमाले हैो। यठिर्दी आपकेो च�केर माहोसंस होोताा 
हैो या दृनि� मा�  परिरवाताघने होोतेा हंो या केानेा�  मा�  रं्घटिटयाँ बजोताी हंो ताो अपनेे 
प्रर्दीाताा केो बतााएं।
जैोसा किके किकेसी भीी र्दीवाा केे साथ होोताा हैो, इस बाता केी बहुता केमा 
संभीावानेा होोताी हैो किके किकेसी टीकेे से गंभीीर एलेजोी प्रनिताकिक्रया, अन्य 
गंभीीर चोट या मृात्यु होोताी होो।
V-safe एके सुरक्षा निनेगरानेी प्रणालेी हैो जोो आपकेो CDC केे साथ 
साझाा केरनेे केी सुकिवा�ा रे्दीताी हैो किके RSV टीकेा लेगवाानेे केे बार्दी आप 
या आपकेा आशि�ता कैेसा माहोसंस केरतेा हंो। आप vsafe.cdc.gov. 
पर जोानेकेारी प्राप्ता केर सकेतेा हंो और V-Safe मा�  नेामाांकेने केरा 
सकेतेा हंो।

5.  योंदिदा काोई� गंंभीीर सेमस्योंा होोताी होै ताो क्योंा 
होोगंा?

एलेजोी प्रनिताकिक्रया टीकेा लेगवाानेे वाालेे व्यक्ति�ता केे क्ति�लेनिनेके से जोानेे  
केे बार्दी होो सकेताी हैो। यठिर्दी आपकेो गंभीीर एलेजोी प्रनिताकिक्रया केे 
संकेेता (र्दीर्दीोरे, चेहोरे और गलेे केी संजोने, सांस लेेनेे मा�  केठिठीनेाइघ,  
तेाजो �ड़ेकेने, च�केर आनेा, या केमाजोोरी) ठिर्दीखाइघ रे्दीतेा हंो, ताो 9-1-1 
पर केॉले केर�  और उस व्यक्ति�ता केो निनेकेटतामा अस्पतााले लेे जोाएं।
आपकेो चिंचंनिताता केरनेे वाालेे अन्य लेक्षणा�  केे शिलेए, अपनेे स्वाास्थ्य 
परिरचयाघ प्रर्दीाताा केो केॉले केर� ।
प्रनिताकंेले प्रनिताकिक्रयाआ�  केो वैा�सीने प्रनिताकंेले र्घटनेा केा रिरपोर्टिंटंग 
शिसस्टमा (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS) मा�  रिरपोटघ केरनेा चाटिहोए। आपकेा स्वाास्थ्य परिरचयाघ  
प्रर्दीाताा आमा ताौर पर यहो रिरपोटघ जोमाा केरेगा, या आप यहो केामा खुर्दी 
भीी केर सकेतेा हंो। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेाबसाइट 
पर जोाएं या 1-800-822-7967 पर केॉले केर� । VAERS केेवाले 
प्रनिताकिक्रयाआ�  केी रिरपोर्टिंटंग केे शिलेए हैो, ताथा VAERS केे केमाघचारी 
चिचकिकेत्सीय सलेाहो नेहों रे्दीतेा हंो।

6.  मं अधि�का जोानेकाारी कैासेे प्राप्ता कार सेकाताा/
ताी हूँ?ँ

 � अपनेे स्वाास्थ्य परिरचयाघ प्रर्दीाताा से पंछ� ।
 � अपनेे स्थानेीय या राज्य स्वाास्थ्य किवाभीाग केो केॉले केर� ।
 � वैा�सीने पैकेेजो इंसटघ और अनितारिर�ता जोानेकेारी केे शिलेए खाद्य 
एवंा औषधि� प्र�ासने (FDA) केी वेाबसाइट www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines पर जोाएं।
 � स�टसघ फेॉर टिडसीजो कंेटर ोले एंड किप्रवा��ने (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपकेघ  केर� :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर केॉले  
केर�  या

- CDC केी वेाबसाइट www.cdc.gov/vaccines पर जोाएं।
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