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វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19៖
អី្វី�ដែ�លអ្វីនក់ត្រូ�វូ�ឹង

1.  ហេ�តុុ អី្វី�  ត្រូតុវូ ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាាក់់សាំ�ង?

វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 អាចបង្កាា រជំងឺំ COVID‑19 ។ ការចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំ
អាចជួំយកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន្ថធ់្ងងរនៃន្ថជំងឺំ COVID-19 ប្របសិនិ្ថបើបើអ្ននក់ឈឺ។ឺ

COVID‑19 បងាបើ�ើងបើ�យវីរីសុិកូ់រ ាណូាបើ�ថា SARS-CoV-2 ដែ�ល
រកី់សាំយភាយយ៉ាា ងង្កាយពើមនុ្ថសិសម្នាន ក់ប់ើ�មនុ្ថសិសម្នាន ក់ប់ើ�ៀត់។
COVID-19 អាចបណាា លឱ្យយម្នាន្ថជំងឺំប្រសាំលបើ�មធ្ងយម ក់នុងរយៈបើពលដែត់
ពើរបើនៃ�ងបាុ បើណាះ � ឬជំងឺំធ្ងងន្ថធ់្ងងរដែ�លត់ប្រមូវីឱ្យយចូលសិប្រម្នាក់បើព�យ ការដែ�ទាំ ំ
ក់ប្រមតិ់ខ្ពពសិ ់ឬប្រប�បប់ញ្ចូូូលអុ្នក់សុិើដែសិន្ថបើ�ើមី ើជួំយសិប្រមួល�ល់
ការ�ក់�បើងើើម។ COVID‑19 ក់អ៏ាចបណាា លឱ្យយសាំា ប។់

បើ�គសិញ្ញាា  COVID-19 អាចបើលចបើ�ើងពើ 2 បើ� 14 នៃ�ង បន្ទាា បព់ើការ
បា�ពាលន់្ថងឹវីរីសុិ។ មនុ្ថសិសម្នាន ក់អ់ាចម្នាន្ថបើ�គសិញ្ញាា ប្រសាំល មធ្ងយម ឬ
ធ្ងងន្ថធ់្ងងរ។
 � បើ�គសិញ្ញាា ដែ�លអាចបើក់ើត់ម្នាន្ថរមួម្នាន្ថ�ូចជា ប្រគនុ្ថបើ�ា  រង្ការញាក់ ់ក់អក់
�ក់�បើងើើមខ្ពាើ ឬពិបាក់�ក់�បើងើើម អ្នសិក់់ម្នាា ងំ (លើតិ់នៃលើ) ឈឺសឺាំច�ុ់ ំឬ
ឈឺខឺ្ពាួ ន្ថ ឈឺកឺ់�ល បាត់ប់ង់រសិជាត់ឬិក់ានិ្ថ�ីើ ឈឺបឺពំង់ក់ ត់ងឹប្រចមុ� ឬ
បើ�ៀរសិបំើបារ ចបើង្កាអ រ ក់អួត់ ន្ថងិ�គ។

 � បើ�គសិញ្ញាា ធ្ងងន្ថធ់្ងងរជាងបើន្ថ�អាចរមួម្នាន្ថការពិបាក់�ក់�បើងើើម ការឈឺចឺាប់
ជាបរ់�ូត់ ឬសិម្នាព ធ្ងក់នុងប្រ�ូង ភាពប្រចបូក់ប្រចបល�ី់ើ អ្នសិមត់ថ ភាព ក់នុងការ
ភាា ក់ ់ឬបើ�ភាា ក់ ់ន្ថងិបើ�ើងបើសិាក់ ប្របបើ�� ឬពណ៌៌បើខ្ពៀវី បើលើដែសិីក់ បបូរម្នាត់ ់
ឬប្រក់ចក់ (អាប្រសិយ័បើលើពណ៌៌ដែសិីក់)។

មនុ្ថសិសចាសិ ់ន្ថងិមនុ្ថសិសដែ�លម្នាន្ថសាំថ ន្ថភាពជំងឺំប្របចាកំាយជាក់ល់ាក់់
មួយចនួំ្ថន្ថ (�ូចជាជំងឺំបើប��ូង ឬសួិត់ ឬជំងឺំ�កឹ់បើន្ទាមដែ�អម) �នំ្ថងជាឈឺខឺ្លាំា ងំ
បើ�យសាំរជំងឺំ COVID-19។

បន្ទាា បព់ើជំងឺំ COVID-19 មនុ្ថសិសមួយចនួំ្ថន្ថម្នាន្ថជំងឺំ COVID រយៈបើពល
យូរដែ�លជាជំងឺំ�ុនំៃរ ាដែ�លម្នាន្ថបើ�គសិញ្ញាា �ុនំៃរ ារយៈបើពល 3 ដែខ្ព ឬយូរជាង
បើន្ថ�។ បើ�គសិញ្ញាា  នៃន្ថ ជំងឺំ COVID រយៈបើពលដែវីង អាច ន្ថងឹ ធូ្ងរបើសិី ើយ កាន្ថដ់ែត់
អាប្រក់ក់ ់ឬ បើ��ដែ�ល។

អ្ននក់ដែ�ល��ួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 �ីើៗ ម្នាន្ថហាន្ថភិ័យ័ទាំបក់នុងការ
បើក់ើត់ម្នាន្ថជំងឺំធ្ងងន្ថធ់្ងងរ ការចូលសិប្រម្នាក់បើព�យ ន្ថងិការសាំា បប់ាត់ប់ង់ជំើវីតិ់
បើ�យសាំរ COVID-19 ជាងអ្ននក់ដែ�លមនិ្ថបាន្ថ��ួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ�ីើៗ ។ ការ
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំ COVID-19 គជឺាមបើធ្ងោបាយ�ល៏អប�ុំត់ក់នុងការបង្កាា រជំងឺំ
COVID រយៈបើពលដែវីង។

ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ជួំយឱ្យយ�ងកាយបើរៀន្ថពើរបើបៀបការពារ
ខ្ពាួ ន្ថពើជំងឺំ ន្ថងិកាត់ប់ន្ថថយហាន្ថភិ័យ័នៃន្ថជំងឺំធ្ងងន្ថធ់្ងងរ ន្ថងិ�លវីបិាក់។ បើលើសិ
ពើបើន្ថ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 អាច�ាលក់ារការពារបដែន្ថថម�លអ់្ននក់ដែ�ល
ម្នាន្ថ COVID-19 រចួបើ�ើយ រមួទាំងំការការពារពើការចូលសិប្រម្នាក់បើព�យ 
ប្របសិនិ្ថបើបើពួក់បើគឆ្លាង COVID-19 មាងបើ�ៀត់។

2.  វ៉ាាក់់សាំ�ង COVID‑19 

បើធ្ងើើបចូុ បីន្ថនភាពវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ឆ្នាំន  ំ2024–2025 ប្រតូ់វីបាន្ថដែណ៌ន្ទា ំ
សិប្រម្នាបម់នុ្ថសិសប្រគបរ់បូដែ�លម្នាន្ថអាយុចាបព់ើ 6 ដែខ្ពបើ�ើងបើ�។ បើន្ថ�រមួ
ទាំងំអ្ននក់ដែ�លម្នាន្ថនៃ�ាបើពា� បបំើ�កូ់ន្ថបើ�យ�កឹ់បើ��ម្នាា យ ឬអ្ននក់ពោយ៉ាម
ម្នាន្ថនៃ�ាបើពា�ឥ�ូវីបើន្ថ� ឬអ្ននក់ដែ�លប្របដែ�លជាអាចម្នាន្ថនៃ�ាបើពា�ន្ទាបើពល
អ្នន្ទាគត់។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ឆ្នាំន  ំ2024–2025 សិប្រម្នាបទ់ាំរក់ ន្ថងិកុ់ម្នារដែ�លម្នាន្ថ
អាយុ 6 ដែខ្ព�ល ់11 ឆ្នាំន  ំគអឺាចរក់បាន្ថបើប្រកាមការអ្ននុ្ថញ្ញាា ត់បើប្របើប្របាសិក់់នុង
ប្រ�អាសិន្ថនពើរ�ឋបាលចណំ៌ើ អាហារ ន្ថងិឱ្យសិ�សិ�រ�ឋអាបើមរកិ់ (FDA)។
សូិមបើមើលតា�ងសិបើងេបសិប្រម្នាបអ់្ននក់��ួល ន្ថងិអ្ននក់�ដលក់ារដែ�ទាំសំិប្រម្នាប់
ព័ត់ម៌្នាន្ថបដែន្ថថម។

សិប្រម្នាបម់នុ្ថសិសដែ�លម្នាន្ថអាយុចាបព់ើ 12 ឆ្នាំន បំើ�ើងបើ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ
COVID-19 ឆ្នាំន  ំ2024–2025 ដែ�លបាន្ថ�លតិ់បើ�យ ModernaTX, Inc. ឬ
Pfizer, Inc. ប្រតូ់វីបាន្ថអ្ននុ្ថមត័់បើ�យ FDA។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ Novavax COVID-19 Vaccine Adjuvanted (2024-2025
Formula) អាចបើប្របើបាន្ថបើប្រកាមការអ្ននុ្ថញ្ញាា ត់បើប្របើប្របាសិប់ន្ទាា ន្ថព់ើ FDA
សិប្រម្នាបម់នុ្ថសិសចាបព់ើ 12 ឆ្នាំន បំើ�ើងបើ�។ សូិមបើមើលតា�ងព័ត់ម៌្នាន្ថ សិបើងេប
សិប្រម្នាបអ់្ននក់��ួល ន្ថងិអ្ននក់�ដលក់ារដែ�ទាំសំិប្រម្នាបព័់ត់ម៌្នាន្ថបដែន្ថថម។

 � មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូ់ដែ�លមានុអាយុុចាប់ពី់ី 6 ដែ�ឡើ�ីងឡើ� ប្រតូ់វីបាន្ថដែណ៌ន្ទា ំ
បើអាយ��ួលបាន្ថវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ឆ្នាំន  ំ2024-2025 ដែ�លបាន្ថបើធ្ងើើ
បចូុ បីន្ថនភាពបើប្រកាមការអ្ននុ្ថញ្ញាា ត់ ឬប្រតូ់វីបាន្ថអ្ននុ្ថមត័់បើ�យ FDA តាម
អាយុសិមប្រសិប។

 � មនុុស្សសមួយុចំនួំុនុ �ូចំជាអ្ននកដែ�លមានុស្ថាា នុភាពីដែ�នកឡើ�ជ្ជជស្ថាគ្រស្សរ ឬ
កពុំីងឡើគ្រប់ថី្នាំន ដំែ�លប់ះ�ពាល�់លគ់្រប់ព័ីនុធភាពីសំុ្ថា អាច��ួលបាន្ថវ៉ាាក់ស់ាំងំ
COVID-19 �ូសិបដែន្ថថម។ អ្ននក់�ាលប់ើសិវ៉ាដែ�ទាំសុំិខ្ពភាពរបសិអ់្ននក់អាច
ដែណ៌ន្ទាអំ្ននក់បាន្ថ.
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3.  និិយាយជាមួួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេ�វ៉ាថែ�ទាំ��ុខភាពរប�់អំ្វីក់

សូិមប្របាបអ់្ននក់�ាលក់ារចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបសិអ់្ននក់ ប្របសិនិ្ថបើបើបុគគលបើន្ទា���ួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
 � ធ្លាា បម់្នាន្ថគ្រប់តិកិមមអាដែ�ហ្សីសបី់ន្ទាា ប់ពី់ីវ៉ាាកស់្ថាងំ COVID-19 �ូស្សមុនុ ឬ
ម្នាន្ថ អាដែ�ហ្សីសធី្ងងនុធ់្ងងរូដែ�ល�រំាមកដំែហ្សីង�លអ់ាយុុជ្ជ�ីតិិ

 � ម្នាន្ថជ្ជងឺំរូលាកស្ថាចំ�ំុ់ឡើប់��ូង (រលាក់សាំច�ុ់រំបសិ ់បើប��ូង) ឬរូលាក
ឡើគ្រស្ថាមឡើប់��ូង (រលាក់ប្រសិទាំបខ់្លាំងបើប្រ�នៃន្ថបើប��ូង)

 � ម្នាន្ថអាការូៈឡើរា�រូលាកពីហុ្សីគ្រប់ព័ីនុធ (បើ�ថា MIS-C ចបំើពា�កុ់ម្នារ ន្ថងិ 
MIS-A ចបំើពា�មនុ្ថសិសបើពញវីយ័)

ក់នុងក់រណ៌ើ ខ្ពា� អ្ននក់�ាលប់ើសិវ៉ាដែ�ទាំសុំិខ្ពភាពរបសិអ់្ននក់អាចសិបើប្រមចចតិ់ា 
ពន្ថោរបើពលការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID‑19 រ�ូត់�លក់ារណាត់ជួ់ំបន្ទាបើពល
ខ្លាំងមុខ្ព។

អ្ននក់ដែ�ល ម្នាន្ថ ជំងឺំ ប្រសាំល �ូច ជា ជំងឺំ ផ្តាា  សាំយ  អាច ��ួលការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
បើន្ថ� បាន្ថ។  អ្ននក់ ដែ�ល ម្នាន្ថ ជំងឺំធ្ងងន្ថ ់លមី ឬ ធ្ងងន្ថ ់ធ្ងងរខ្លាំា ងំ រមួទាំងំជំងឺំ COVID-19      
ជាធ្ងមតីាគួ រ រង់ចា ំរ�ូត់ �ល ់ពួក់បើគ ជាសិ� បើសិី ើយសិនិ្ថ ។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID‑19 អាច ចាក់ ់ឲ្យយ ក់នុង បើពល �ណំាល �ន  ន្ថងឹ វ៉ាាក់ស់ាំងំ �នៃ� 
បើ�ៀត់ ។ 

4.  ហានិិភ័័យ ហេក់�តុ ត្រូបតិុក់មួម  វ៉ាាក់់ សាំ�ង

 � ការឈឺចឺាប ់បើ�ើម ឬប្រក់�មបើ�ក់ដែន្ថាងចាក់ថ់ាន  ំប្រគនុ្ថបើ�ា  អ្នសិក់់ម្នាា ងំ 
(អ្នសិក់់ម្នាា ងំ) ឈឺកឺ់�ល ញាក់ ់ឈឺសឺាំច�ុ់ ំឈឺសឺិន្ទាា ក់ ់ចបើង្កាអ រ ក់អួត់ ន្ថងិ
បើ�ើមកូ់ន្ថក់ណ៌ាុ រអាចបើក់ើត់បើ�ើង បន្ទាា បព់ើចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19។

 � ជំងឺំរលាក់ សាំច�ុ់ ំបើប��ូង (រលាក់សាំច�ុ់បំើប��ូង) ន្ថងិរលាក់បើប្រសាំម
បើប��ូង (រលាក់ប្រសិទាំបខ់្លាំងបើប្រ�បើប��ូង) ក់ប្រមប្រតូ់វីបាន្ថបើគបើ�ើញណាសិ ់
បន្ទាា បព់ើចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19។ ហាន្ថភិ័យ័ទាំងំបើន្ថ�ប្រតូ់វីបាន្ថបើគ
សិបើងាត់បើ�ើញញកឹ់ញាបប់�ុំត់ចបំើពា�បុរសិបើពញវីយ័ ន្ថងិបើក់ងីប្របសុិវីយ័
ជំ�ំង់។ ឱ្យកាសិនៃន្ថការបើក់ើត់បើ�ើងបើន្ថ�គទឺាំប។

បើពល ខ្ពា� មនុ្ថសិស  អាចសិន្ថាប ់បន្ទាា ប ់ពើ�បំើណ៌ើ រ ការ បើវីជំជ សាំប្រសិា រមួ ទាំងំ ការ ចាក់ ់
វ៉ាាក់ ់សាំងំ ។ សូិម ប្របាប ់អ្ននក់ �ាល ់បើសិវ៉ា ដែ�ទាំ ំសុិខ្ព ភាព របសិ ់អ្ននក់ ប្របសិនិ្ថ បើបើ អ្ននក់ 
វីលិ មុខ្ព  ឬ    ចក់េុ  ញ្ញាា ណ៌ ផ្តាា សិ ់បាូ រ ឬ ឮសិបំើ�ង �ងឹ ក់នុង ប្រត់បើចៀក់ ។

�ូចថាន បំើ�សងបើ�ៀត់ដែ�រ វ៉ាាក់ស់ាំងំក់ប្រមន្ថងឹបងាប្របត់កិ់មអីាដែល�សុ ើធ្ងងន្ថធ់្ងងរ របួសិ
ធ្ងងន្ថធ់្ងងរបើ�សងបើ�ៀត់ ឬបើធ្ងើើឲ្យយសាំា បប់ាត់ប់ង់ជំើវីតិ់ណាសិ។់

V-Safe គជឺាប្របព័ន្ថធប្រតួ់ត់ពិន្ថតិ់យសុិវីត់ថភិាពដែ�លអ្ននុ្ថញ្ញាា ត់ឱ្យយអ្ននក់ដែចក់រដំែលក់
ជាមួយ CDC អ្នពំើសិភាពរបសិអ់្ននក់ ឬអ្ននក់បើ�ក់នុងបន្ថាុ ក់របសិអ់្ននក់បន្ទាា បព់ើ
��ួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ  COVID-19។ អ្ននក់អាចដែសិើងរក់ព័ត់ម៌្នាន្ថ ន្ថងិចុ�បើ�ី�ក់នុង 
V-Safe តាមអាសិយ�ឋ ន្ថ vsafe.cdc.gov។

5.  ចុុះ� ហេប�  មានិ បញ្ហាា ធ្ងងន់ិ ធ្ងងរ ?

ប្របត់កិ់មអីាដែល�ស ើអាចបើក់ើត់បើ�ើង បន្ទាា បព់ើអ្ននក់��ួលការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
ចាក់បើចញពើគាើន្ថកិ់។ ប្របសិនិ្ថបើបើអ្ននក់បើ�ើញសិញ្ញាា នៃន្ថប្របត់កិ់មអីាដែ��ស ើធ្ងងន្ថធ់្ងងរ 

(ក់ន្ថាួលប្រក់�ម បើ�ើមមុខ្ព ន្ថងិបពំង់ក់ ពិបាក់�ក់�បើងើើម បើប��ូងបើលាត់ញាប ់
វីលិមុខ្ព ឬបើខ្ពោយ) សូិម�ូរសិពាបើ� 9-1-1 បើ�ើយន្ទាអំ្ននក់ជំងឺំបើ�មន្ថាើរបើព�យ
ដែ�លបើ�ជំតិ់ប�ុំត់។

ដែសិើងរក់ការពោបាលភាា មៗ ប្របសិនិ្ថបើបើអ្ននក់ដែ�ល��ួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ ម្នាន្ថការ
ឈឺបឺ្រ�ូង �ងើក់ ់ ឬម្នាន្ថអារមណ៍ី៌ថាបើប��ូងបើលាត់ញាប ់ញរ័ បន្ទាា បព់ើចាក់់
វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19។ ទាំងំបើន្ថ�អាចជាបើ�គសិញ្ញាា នៃន្ថជំងឺំរលាក់សាំច�ុ់ ំ
បើប��ូង ឬ រលាក់ បើប្រសាំម បើប��ូង។

សិប្រម្នាបស់ិញ្ញាា បើ�សងបើ�ៀត់ដែ�លបើធ្ងើើឱ្យយអ្ននក់បារមភ សូិម�ូរសិពាបើ�អ្ននក់�ាល់
បើសិវ៉ា ដែ�ទាំសុំិខ្ពភាពរបសិអ់្ននក់។

ប្របត់កិ់មអីាប្រក់ក់គូ់រដែត់ប្រតូ់វីបាន្ថ �យការណ៍៌បើ�ប្របព័ន្ថធ�យការណ៍៌ប្រពឹត់ាិ
ការណ៍៌អាប្រក់ក់ប់ើក់ើត់បើចញវ៉ាាក់ស់ាំងំ Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននក់�ាលប់ើសិវ៉ាដែ�ទាំសុំិខ្ពភាពរបសិអ់្ននក់ជាធ្ងមតីាន្ថងឹ
�ក់រ់បាយការណ៍៌បើន្ថ� ឬអ្ននក់អាចបើធ្ងើើវ៉ាបើ�យខ្ពាួន្ថឯងបាន្ថ។ សូិមចូលបើ�
បើគ��ព័ំរប្របព័ន្ថធ�យការណ៍៌�លអាប្រក់ក់ន់ៃន្ថថាន វំ៉ា ាក់ស់ាំងំ (VAERS)  
www.vaers.hhs.gov ឬ�ូរសិពាបើ�បើលខ្ព 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន័្ធធ
រាយការណ៍៍ផលអាប្រ��ន់ៃន្ធថំ្នាំ � (VAERS) សប្រ��ត់ែ�ការរាយការណ៍៍អំ�ព័ី
ប្រ���ិម្មម ហើ�យី�ុគ្គគល�ិរ�សប់្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍៍ផលអាប្រ��ន់ៃន្ធថំ្នាំ � (VAERS) 
ម្មនិ្ធផតលដ់ំ��ូន្មាម ន្ធអំ�ព័ហីើេជ្ជជសាប្រសតហើ�។

6.  Countermeasures Injury Compensation 
Program (ក់មួមវិធ្ង�ផ្តតល់់��ណងការរងរបួ�វិធានិ
ទប់សាំា ត់ុ)

ក់មវីីធិ្ងើ Countermeasures Injury Compensation Program (CICP) គជឺា
ក់មវីីធិ្ងើសិ�ព័ន្ថធដែ�លអាចជួំយបង់ប្របាក់ស់ិប្រម្នាបក់ារដែ�ទាំបំើវីជំជសាំប្រសិា ន្ថងិ
ការចណំាយជាក់ល់ាក់ប់ើ�សងបើ�ៀត់របសិម់នុ្ថសិសមួយចនួំ្ថន្ថដែ�លរងរបួសិ
ធ្ងងន្ថធ់្ងងរបើ�យសាំរវ៉ាាក់ស់ាំងំ ឬឱ្យសិ�មួយចនួំ្ថន្ថ រមួទាំងំ វ៉ាាក់ស់ាំងំបើន្ថ�។ 
ជា�ូបើ� ការទាំមទាំរប្រតូ់វីដែត់�ក់ជូ់ំន្ថ CICP ក់នុងរយៈបើពលមួយ (1) ឆ្នាំន គំតិ់
ចាបព់ើនៃ�ង��ួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ។ បើ�ើមី ើដែសិើងយលប់ដែន្ថថមអ្នពំើក់មវីីធិ្ងើបើន្ថ� សូិមចូល
បើ�កាន្ថប់ើគ��ព័ំររបសិក់់មវីីធិ្ងើតាមអាសិយ�ឋ ន្ថ www.hrsa.gov/cicp, ឬ 
�ូរសិពាបើ�បើលខ្ព 1‑855‑266‑2427។

7.  ហេតុ� ខុំ� អាចុះថែ�ីងយល់់ បថែនិែមួ ហេទៀតុ ហេ�យ រហេបៀប ណា?

 � សូិម សួិរ អ្ននក់ �ាល ់បើសិវ៉ា ដែ�ទាំ ំសុិខ្ព ភាព របសិ ់អ្ននក់ ។
 � សូិម�ូរសិពា បើ� ប្រក់សួិង សុិខ្លាំភ័បិាលរ�ឋ ឬ បើ� តាមមូល �ឋ ន្ថ របសិ ់អ្ននក់ ។
 � ចូលបើមើលបើគ��ព័ំររបសិរ់�ឋបាលចណំ៌ើ អាហារ ន្ថងិឱ្យសិ� (FDA) សិប្រម្នាប់
សិន្ថាកឹ់ព័ត់ម៌្នាន្ថអ្នពំើ COVID-19 ការបញ្ចូូូលក់ញ្ចូបូ ់ន្ថងិព័ត់ម៌្នាន្ថបដែន្ថថមតាម
អាសិយ�ឋ ន្ថ www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/
coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines។

 � សូិមទាំក់ ់�ង មជំឈមណ៌ឌ លសិប្រម្នាបក់ារ ប្រគបប់្រគង ន្ថងិ�ប ់សាំា ត់ ់ជំងឺំ   
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)៖
 - សូិម�ូរសិពាបើ�បើលខ្ព 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
 - ចូលបើមើលបើគ��ព័ំរវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 របសិ ់CDC តាម
អាសិយ�ឋ ន្ថ www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html។
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