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វ៉ាាក់់សាំងំ RSV (វីរីុសុបងកឱ្យយមានជំំងឺផូ្លូ�វីដង្ហើងើ�ម)៖
អី្វី�ដែដលអ្វីនក់ត្រូ�វូីដឹង

1.  ហេ�តុុ អី្វី�  ត្រូតុវូ ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាាក់់សាំ�ង?

វ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV អាចកាត់ប់ន្ថថយជំងឺំឺផ្លូូ� វដង្ហើងឺើ�ម ដែដលបណ្តាា លមកពី� 
វីរីុសុបងកឱ្យយមានជំងឺំផូ្លូ� វីដង្ហើងើ�ម (RSV)។ RSV គឺជឺាវរីុសុផ្លូូ� វដង្ហើងឺើ�ម
ទូ� ង្ហើ� ដែដលជាធមមតាបណ្តាា លឱ្យយមាន្ថង្ហើ�គឺសញ្ញាា ស្រា�ល ន្ថងិឺដ�ចជា
ផ្តាា �យ។

RSV អាចបងឺកឱ្យយមាន្ថជំងឺំឺង្ហើ�កុុងឺចងំ្ហើណ្តាមមនុ្ថសសស្រាគឺបវ់យ័ បុុ ដែន្ថា
អាចធងន្ថធ់ងរុជាពិីង្ហើសសចងំ្ហើ�ះទារុក ន្ថងិឺមនុ្ថសសចាសង់្ហើពីញវយ័។
 � RSV គឺជឺាម�លង្ហើ�តុ់ទូ� ង្ហើ�បផុំ្លូត់នៃន្ថការុច�លសស្រាមាកង្ហើពីទូយសស្រាមាប់
ទារុកង្ហើ�ស�រុដឋអាង្ហើមរុកិ។ ទារុកអាយុរុ��ត់ដល ់12 ដែ�
(ជាពិីង្ហើសសទារុកដែដលមាន្ថអាយុ 6 ដែ� ន្ថងិឺត់�ចជាងឺង្ហើន្ថះ) ន្ថងិឺ
កុមារុដែដលង្ហើក�ត់មនិ្ថស្រាគឺបដ់ែ� ឬដែដលមាន្ថជំងឺំឺសួត់ ឬជំងឺំឺង្ហើបះដ�ងឺ
�ុនំៃរុ ៃ ឬស្រាបព័ីន្ថធភាពី�ុចុំះង្ហើ�ោយ មាន្ថហាន្ថភិ័យ័�ពសន់ៃន្ថជំងឺំឺ RSV
ធងន្ថធ់ងរុ។

 � ការុឆ្លងូឺង្ហើមង្ហើ�គឺ RSV អាចមាន្ថង្ហើស្រា�ះថុ្នាកស់ស្រាមាបម់នុ្ថសស
ង្ហើពីញវយ័មួយចនួំ្ថន្ថ។ មនុ្ថសសង្ហើពីញវយ័ដែដលមាន្ថហាន្ថភិ័យ័�ពស់
បផុំ្លូត់សស្រាមាបជ់ំងឺំឺ RSV ធងន្ថធ់ងរុរុមួមាន្ថមនុ្ថសសចាសង់្ហើពីញវយ័
មនុ្ថសសង្ហើពីញវយ័ដែដលមាន្ថ�ថ ន្ថភាពីជំងឺំឺ�ុនំៃរុ ៃដ�ចជាជំងឺំឺង្ហើបះដ�ងឺ
ឬសួត់ ស្រាបព័ីន្ថធភាពី�ុចុំះង្ហើ�ោយ �ថ ន្ថភាពីជំងឺំឺស្រាបចាកំាយ
ជាកល់ាកមួ់យចនួំ្ថន្ថង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ ឬអុ្នកដែដលរុសង់្ហើ�កុុងឺមណ្ឌឌ ល
ដែ�ទា ំឬកដែនូ្ថងឺដែ�ទា។ំ

RSV ឆ្លងូឺតាមរុយៈការុបះុ�លផ់្តាា លជ់ាមួយវរីុសុ ដ�ចជាង្ហើ�ង្ហើពីល
ដែដរុដណំ្ឌកត់់�ចៗង្ហើចញពី�ការុកអក ឬកណ្តាា សរ់ុបសអុ់្នកដនៃទូដែដលបះុ
ដែភុ័ក ស្រាចមុះ ឬមាត់រ់ុបសអុ់្នក។ វាកអ៏ាចឆ្លងូឺង្ហើ�យន្ថរុណ្តាមុាកប់ះុ
នៃផ្លូា ដ�ចជា ដែដលមាន្ថវរីុសុង្ហើ�ង្ហើល�វា ដ�ចជានៃដទាា រុកាន្ថប់ទិូង្ហើប�កដែដល
មាន្ថង្ហើមង្ហើ�គឺង្ហើ�ង្ហើល�ង្ហើ�ះ ង្ហើ��យប�ា បម់កបះុមុ�រុបសអុ់្នក។

ង្ហើ�គឺសញ្ញាា នៃន្ថការុឆ្លងូឺង្ហើមង្ហើ�គឺ RSV អាចរុមួមាន្ថការុង្ហើ�ៀរុសងំ្ហើ�រុ
ការុ�យចុះនៃន្ថចណំ្ឌង់ឺបរុភិាគឺ ការុកអក ការុកណ្តាា ស ់ស្រាគឺនុ្ថង្ហើ�ា  ឬ
ដកដង្ហើងឺើ�មស្រាកតឹ់ស្រាកត់ៗ។ ចងំ្ហើ�ះទារុកដែដលង្ហើ�ង្ហើកមងឺ�ី� ង្ហើ�គឺសញ្ញាា
នៃន្ថ RSV កអ៏ាចរុមួបញ្ចូី�លការុឆាប�់ងឹឺ (ភាពីស្រាចប�កស្រាចបល)់ ការុ
�យចុះសកមមភាពី ឬការុង្ហើគឺងឺមនិ្ថដកដង្ហើងឺើ�ម (ផ្តាអ កកុុងឺការុដកដង្ហើងឺើ�ម
ង្ហើល�សពី� 10 វ�ិទូ�)។

មនុ្ថសសភាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថជាសះង្ហើសើ �យកុុងឺរុយៈង្ហើពីលមួយឬពី�រុសប្តាា �៍
បុុ ដែន្ថា RSV អាចធងន្ថធ់ងរុ ដែដលបណ្តាា លឱ្យយមាន្ថការុដកដង្ហើងឺើ�ម�ូ�
ន្ថងិឺកស្រាមតិ់អុ្នកសុ�ដែសន្ថទាប។ RSV អាចបណ្តាា លឱ្យយរុលាកទូងឺសួត់
(ការុរុលាកនៃន្ថផ្លូូ� វដង្ហើងឺើ�មត់�ចង្ហើ�កុុងឺសួត់) ន្ថងិឺជំងឺំឺរុលាកសួត់
(ការុឆ្លងូឺង្ហើ�គឺនៃន្ថសួត់) ។ RSV កអ៏ាច�ឱំ្យយលកខ�ណ្ឌឌ ង្ហើវជំជ�ស្រាសា

ង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់កាន្ថដ់ែត់អាស្រាកកង់្ហើ�ៗ ដ�ចជាជំងឺំឺ�តឺ់ ជំងឺំឺសាះសួត់
�ុនំៃរុ ៃ (ជំងឺំឺ�ុនំៃរុ ៃនៃន្ថសួត់ដែដលង្ហើធា�ឱ្យយការុពិី�កដកដង្ហើងឺើ�ម) ឬជំងឺំឺ
ង្ហើ�ោយង្ហើបះដ�ងឺ (ង្ហើ�ង្ហើពីលដែដលង្ហើបះដ�ងឺមនិ្ថអាចប�មឈាម ន្ថងិឺ
អុ្នកសុ�ដែ�សន្ថ�ន្ថស្រាគឺបស់្រា�ន្ថព់ី�ទូ�ទាងំឺ�ងឺកាយ)។

មនុ្ថសសង្ហើពីញវយ័ ន្ថងិឺទារុកដែដលឈឺខូឺ្លាំងំឺពី� RSV ស្រាបដែ�លជាស្រាតូ់វ
សស្រាមាកង្ហើ�មន្ថា�រុង្ហើពីទូយ។ អុ្នក�ូះអាច�ូប�់ន្ថ។

2.  វ៉ាាក់់ សាំ�ង RSV

មាន្ថជំង្ហើស្រាម�សការុចាកថុ់្នាកំារុ�រុង្ហើ�គឺពី�រុដែដលមាន្ថសស្រាមាបក់ារុ
ការុ�រុទារុកស្រាបឆាងំឺន្ថងឹឺ RSV៖ វាៃក�់ងំឺមាតាសស្រាមាបអុ់្នកមាន្ថ
នៃផ្លូាង្ហើ�ះ ឬអ្នងឺគបដសិ្រា�ណ្ឌការុ�រុដែដលស្រាតូ់វ�ន្ថផ្លូាលឱ់្យយទារុក។
មាន្ថដែត់ជំង្ហើស្រាម�សមួយកុុងឺចងំ្ហើណ្តាមជំង្ហើស្រាម�សទាងំឺង្ហើន្ថះបុុ ង្ហើណ្តាះ ះដែដល
ស្រាតូ់វការុសស្រាមាបទ់ារុកភាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថង្ហើដ�មើ �ការុ�រុ។

CDC ដែណ្ឌ�វំាៃក�់ងំឺ RSV ដែត់មួយដ�សសស្រាមាបស់្ត្រីសី�មានផ្ទៃផ្លូៃង្ហើ�ះ
ចាបព់ី�សបី្តាហ៍៍ទី� 32 ដល់ស់បី្តាហ៍៍ទី� 36 សស្រាមាបក់ារុបង្កាក រុជំងឺំឺ
RSV ចងំ្ហើ�ះទារុករុបសពួ់ីកង្ហើគឺកុុងឺអ្នឡុំុងឺង្ហើពីលអាយុង្ហើស្រាកាម 6 ដែ�។
វាៃក�់ងំឺង្ហើន្ថះស្រាតូ់វ�ន្ថដែណ្ឌ�ឲំ្យយចាកច់ាបព់ី�ដែ�កញ្ញាា ដលដ់ែ�មក�
សស្រាមាបរ់ុដឋភាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថនៃន្ថស�រុដឋអាង្ហើមរុកិ។ ង្ហើទាះជាយុ៉ាងឺណ្តា
កង៏្ហើ�យ ង្ហើ�កុុងឺទូ�តាងំឺមួយចនួំ្ថន្ថ (ឧទា�រុណ៍្ឌ ទូកឹដ� ហានៃវ ៃ
អាឡា�ក  ន្ថងិឺដែផុ្លូក�ូះនៃន្ថរុដឋផ្លូរូុ�ី) ការុកណំ្ឌត់ង់្ហើពីលង្ហើវលានៃន្ថការុ
ចាកថុ់្នាបំង្កាក រុអាច�ុស�ុង្ហើ�យដែផ្លូអកង្ហើល�ង្ហើពីលង្ហើវលានៃន្ថឆុាដំែដល
RSV ច�ចរុង្ហើ�កុុងឺត់បំន្ថង់្ហើ�ះ។

CDC ដែណ្ឌ�ឱំ្យយចាកវ់ាៃក�់ងំឺ RSV ដែត់មួយដ�សកុុងឺមួយដងឺ
សស្រាមាប ់មនុសសស្ត្រី�បរ់ុ�បដែដល់មានអាយុុចាបព់ី� 75 ឆំ្នាំងំ្ហើ��ង
ង្ហើ� ន្ថងិឺសស្រាមាប ់មនុសសង្ហើពីញវីយ័ុដែដល់មានអាយុុពី� 60 ង្ហើ�
74 ឆំ្នាំដំែដល់មានហានភ័ិ័យុខ្ពពសផ់្ទៃនជំងឺំ RSV ធ្ងងនធ់្ងងរុ។ មនុ្ថសស
ង្ហើពីញវយ័ដែដលមាន្ថអាយុចាបព់ី� 60 ដល ់74 ឆុាដំែដលមាន្ថហាន្ថភិ័យ័
ង្ហើក�ន្ថង្ហើឡុ�ងឺរុមួមាន្ថអុ្នកដែដលមាន្ថជំងឺំឺង្ហើបះដ�ងឺ ឬសួត់�ុនំៃរុ ៃ ស្រាបព័ីន្ថធ
ភាពី�ុចុំះង្ហើ�ោយ ឬ�ថ ន្ថភាពីជំងឺំឺ�ុនំៃរុ ៃមួយចនួំ្ថន្ថង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ ន្ថងិឺ
អុ្នកដែដលរុសង់្ហើ�កុុងឺមណ្ឌឌ លដែ�ទា។ំ

វាៃក�់ងំឺ RSV អាច ចាក ់ឲ្យយ កុុងឺ ង្ហើពីល ដណំ្តាល �ុ ន្ថងឹឺ វាៃក�់ងំឺ ដនៃទូ
ង្ហើទូៀត់ ។
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3.  និិយាយជាមួួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេ�វ៉ាថែ�ទាំ��ុខភាពរប�់
អំ្វីក់

ស�មស្រា�បអុ់្នកផ្លូាលក់ារុចាកវ់ាៃក�់ងំឺរុបសអុ់្នក ស្រាបសនិ្ថង្ហើប�បុគឺគល
ង្ហើ�ះទូទួូលវាៃក�់ងំឺ៖
 � ធូ្លាបម់ាន្ថស្ត្រីបតិកិ់មមអាដែ�ហ៍ស �បន្ទាៃ បព់ី�វ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV ដ�សមុន ឬ
មាន្ថ អាដែ�ហ៍ស �ធ្ងងនធ់្ងងរុដែដល់�រំាមក់ដំែហ៍ងដល់អ់ាយុុជំ�វីតិិ

កុុងឺករុណ្ឌ� �ូះ អុ្នកផ្លូាលង់្ហើសវាដែ�ទាសុំ�ភាពីរុបសអុ់្នក អាច
សង្ហើស្រាមចចតិ់ា ពីន្ថ�រុង្ហើពីលការុចាកវ់ាៃក�់ងំឺ RSV រុ��ត់ដល់
ការុណ្តាត់ជួ់ំប�ង្ហើពីលខ្លាំងឺមុ�។

អុ្នកដែដល មាន្ថ ជំងឺំឺ ស្រា�ល ដ�ច ជា ជំងឺំឺ ផ្តាា  �យ  អាច ទូទួូលការុចាក់
វាៃក�់ងំឺង្ហើន្ថះ �ន្ថ។  អុ្នក ដែដល មាន្ថ ជំងឺំឺធងន្ថ ់លមម ឬ ធងន្ថ ់ធងរុ      ជាធមមតា
គួឺ រុ រុង់ឺចា ំ រុ��ត់ ដល ់ពួីកង្ហើគឺ ជាសះ ង្ហើសើ �យសនិ្ថ  មុន្ថ ង្ហើពីល ទូទួូល 
វាៃក�់ងំឺ RSV។

អុ្នក ផ្លូាល ់ង្ហើសវា ដែ�ទា ំសុ� ភាពី រុបស ់អុ្នកអាច ផ្លូាល ់ព័ីត់ ៌មាន្ថ បដែន្ថថម ដល ់
អុ្នក �ន្ថ។

4.  ហានិិភ័័យ ហេក់�តុ ត្រូបតិុក់មួម  វ៉ាាក់់ សាំ�ង

 � ការុឈឺចឺាប ់ស្រាក�ម ន្ថងិឺង្ហើ��មង្ហើ�កដែនូ្ថងឺចាកថុ់្នា ំអ្នសក់មូាងំឺ 
(មាន្ថអារុមមណ៍្ឌអ្នសក់មូាងំឺ) ស្រាគឺនុ្ថង្ហើ�ា  ឈឺកឺ�ល ចង្ហើង្កាអ រុ �គឺ 
ន្ថងិឺឈឺ�ឺចដុ់ ំឬស�ូកអ់ាចង្ហើក�ត់ង្ហើឡុ�ងឺប�ា បព់ី�ចាកវ់ាៃក�់ងំឺ 
RSV។

�ថ ន្ថភាពីស្រាបព័ីន្ថធស្រាប�ទូធងន្ថធ់ងរុ រុមួទាងំឺង្ហើ�គឺសញ្ញាា  Guillain-
Barré (GBS) ស្រាតូ់វ�ន្ថង្ហើគឺ�យការុណ៍្ឌថ្នាង្ហើ��ញមាន្ថប�ា បព់ី�ការុ
ចាកវ់ាៃក�់ងំឺ RSV សស្រាមាបម់នុ្ថសស ចាសមួ់យចនួំ្ថន្ថ។ ង្ហើ�ង្ហើពីល
ង្ហើន្ថះ ការុង្ហើក�ន្ថង្ហើឡុ�ងឺហាន្ថភិ័យ័នៃន្ថ GBS ប�ា បព់ី�ការុចាកវ់ាៃក�់ងំឺ 
RSV កុុងឺចងំ្ហើណ្តាមមនុ្ថសសដែដលមាន្ថអាយុចាបព់ី� 60 ឆុាងំ្ហើឡុ�ងឺង្ហើ� 
មនិ្ថអាចស្រាតូ់វ�ន្ថបញ្ញាជ ក ់ឬបដងិ្ហើសធ�ន្ថង្ហើទូ។

ការុង្ហើក�ត់មនិ្ថស្រាគឺបដ់ែ� ន្ថងិឺសមាព ធឈាម�ពសអ់្នឡុំុងឺង្ហើពីលមាន្ថនៃផ្លូាង្ហើ�ះ 
រុមួទាងំឺជំងឺំឺស្រាកឡាង្ហើភូ័�ងឺ ស្រាតូ់វ�ន្ថង្ហើគឺ�យការុណ៍្ឌថ្នាមាន្ថង្ហើ�
កុុងឺចងំ្ហើណ្តាមអុ្នកមាន្ថនៃផ្លូាង្ហើ�ះដែដល�ន្ថទូទួូលវាៃក�់ងំឺ RSV។ វា 
មនិ្ថ ច�ស ់ថ្នា ង្ហើត់�ស្រាពឹីត់ាកិារុណ៍្ឌ ទាងំឺង្ហើន្ថះ ង្ហើក�ត់ង្ហើឡុ�ងឺ ង្ហើ�យ�រុការុង្ហើស្រាប�
វាៃក�់ងំឺឬ ង្ហើទូ។

ង្ហើពីល �ូះ មនុ្ថសស  អាចសនូ្ថប ់ប�ា ប ់ពី�ដងំ្ហើណ្ឌ� រុ ការុ ង្ហើវជំជ �ស្រាសា រុមួ ទាងំឺ 
ការុ ចាក ់វាៃក ់�ងំឺ ។ ស�ម ស្រា�ប ់អុ្នក ផ្លូាល ់ង្ហើសវា ដែ�ទា ំសុ� ភាពី រុបស ់
អុ្នក ស្រាបសនិ្ថ ង្ហើប� អុ្នក វលិ មុ�  ឬ    ចកខុ  ញ្ញាា ណ្ឌ ផូ្តាស ់បា� រុ ឬ ឮសងំ្ហើឡុងឺ �ងឹឺ 
កុុងឺ ស្រាត់ង្ហើចៀក ។

ដ�ចថុ្នាងំ្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ដែដរុ វាៃក�់ងំឺកស្រាមន្ថងឹឺបងឺកស្រាបត់កិមមអាដែល�សុ �
ធងន្ថធ់ងរុ រុបួសធងន្ថធ់ងរុង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ ឬង្ហើធា�ឲ្យយ�ូប�់ត់ប់ង់ឺជំ�វតិ់ណ្តាស។់

V-Safe គឺជឺាស្រាបព័ីន្ថធស្រាតួ់ត់ពិីន្ថតិ់យសុវត់ថភិាពីដែដលអ្ននុ្ថញ្ញាា ត់ឱ្យយអុ្នក
ដែចករុដំែលកជាមួយ CDC អ្នពំី�សភាពីរុបសអុ់្នក ឬអុ្នកង្ហើ�កុុងឺបន្ថាុ ក
រុបសអុ់្នកប�ា បព់ី�ទូទួូលវាៃក�់ងំឺ  RSV។ អុ្នកអាចដែសាងឺរុកព័ីត់ម៌ាន្ថ 
ន្ថងិឺចុះង្ហើឈាម ះកុុងឺ V-Safe តាមអាសយ�ឋ ន្ថ vsafe.cdc.gov ។

5.  ចុុះ� ហេប�  មានិ បញ្ហាា ធ្ងងន់ិ ធ្ងងរ ?

ស្រាបត់កិមមអាដែល�ស �អាចង្ហើក�ត់ង្ហើឡុ�ងឺ ប�ា បព់ី�អុ្នកទូទួូលការុចាក់
វាៃក�់ងំឺចាកង្ហើចញពី�គឺូ�ន្ថកិ។ ស្រាបសនិ្ថង្ហើប�អុ្នកង្ហើ��ញសញ្ញាា នៃន្ថស្រាបត់កិមម
អាដែឡុ�ស �ធងន្ថធ់ងរុ (កន្ថាួលស្រាក�ម ង្ហើ��មមុ� ន្ថងិឺបពំីង់ឺក ពិី�ក
ដកដង្ហើងឺើ�ម ង្ហើបះដ�ងឺង្ហើលាត់ញាប ់វលិមុ� ឬង្ហើ�ោយ) ស�មទូ� រុសពីាង្ហើ� 
9-1-1 ង្ហើ��យ�អុំ្នកជំងឺំឺង្ហើ�មន្ថា�រុង្ហើពីទូយដែដលង្ហើ�ជំតិ់បផុំ្លូត់។

សស្រាមាបស់ញ្ញាា ង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ដែដលង្ហើធា�ឱ្យយអុ្នក�រុមភ ស�មទូ� រុសពីាង្ហើ�អុ្នក
ផ្លូាលង់្ហើសវា ដែ�ទាសុំ�ភាពីរុបសអុ់្នក។

ស្រាបត់កិមមអាស្រាកកគ់ឺ� រុដែត់ស្រាតូ់វ�ន្ថ �យការុណ៍្ឌង្ហើ�ស្រាបព័ីន្ថធ�យការុណ៍្ឌ
ស្រាពឹីត់ាកិារុណ៍្ឌអាស្រាកកង់្ហើក�ត់ង្ហើចញវាៃក�់ងំឺ Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អុ្នកផ្លូាលង់្ហើសវាដែ�ទាសុំ�ភាពី
រុបសអុ់្នកជាធមមតាន្ថងឹឺ�ករ់ុ�យការុណ៍្ឌង្ហើន្ថះ ឬអុ្នកអាចង្ហើធា�វា
ង្ហើ�យ�ួូន្ថឯងឺ�ន្ថ។ ស�មច�លង្ហើ�ង្ហើគឺ�ទូព័ំីរុស្រាបព័ីន្ថធ�យការុណ៍្ឌ
ផ្លូលអាស្រាកកន់ៃន្ថថុ្នាវំាៃក�់ងំឺ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ
ទូ� រុសពីាង្ហើ�ង្ហើល� 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍៍ផល
អាប្រ��ន់ៃន្ធថំ្នាំ � (VAERS) សប្រ��ត់ែ�ការរាយការណ៍៍អំ�ព័បី្រ���ិម្មម 
ហើ�យី�ុគ្គគល�ិរ�សប់្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍៍ផលអាប្រ��ន់ៃន្ធថំ្នាំ � (VAERS) 
ម្មនិ្ធផតលដ់ំ��ូន្មាម ន្ធអំ�ព័ហីើេជ្ជជសាប្រសតហើ�។

6.  ហេតុ�  ខុំ�  អាចុះថែ�ីងយល់់ បថែនិែមួ ហេ�ៀតុ ហេ�យ រហេបៀប 
ណា?

 � ស�ម សួរុ អុ្នក ផ្លូាល ់ង្ហើសវា ដែ�ទា ំសុ� ភាពី រុបស ់អុ្នក ។
 � ស�មទូ� រុសពីា ង្ហើ� ស្រាកសួងឺ សុខ្លាំភ័�ិលរុដឋ ឬ ង្ហើ� តាមម�ល �ឋ ន្ថ រុបស ់
អុ្នក ។

 � ស�មច�លង្ហើ�ង្ហើគឺ�ទូព័ំីរុរុដឋ�លអាហារុន្ថងិឺឱ្យស� (FDA) ង្ហើដ�មើ �
ទូទួូល�ន្ថកញ្ចូបីវ់ាៃក�់ងំឺ ន្ថងិឺព័ីត់ម៌ាន្ថបដែន្ថថមង្ហើ�ឯ www.fda.
gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

 � ស�មទាក ់ទូងឺ មជំឈមណ្ឌឌ លសស្រាមាបក់ារុ ស្រាគឺបស់្រាគឺងឺ ន្ថងិឺទូប ់�ក ត់ ់ជំងឺំឺ   
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)៖
 -ស�មទូ� រុសពីាង្ហើ�ង្ហើល� 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
ឬ
 -ច�លង្ហើម�លង្ហើគឺ�ទូព័ំីរុរុបស ់CDC ង្ហើ�ឯ www.cdc.gov/
vaccines។
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