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RSV (ਸਾਾਹ ਸਾੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰਸਾੰਸਾੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸਾ, 
Respiratory Syncytial Virus) ਟੀੀਕਾਾ:
ਤੁੁਹਾਨੰੰੂੰ ਕਾੀ ਜਾਾਣਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੈ

1. ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਉਂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ?

RSV ਟੀੀਕਾਾ ਸਾਾਹੁ ਸਾੰਬੰਧੀ ਸਾਬਿੰਸਾੀਟੀੀਅਲ ਵਾਂਾਇਰੇਸਾ (RSV) ਕਾਾਰਨੂੰ 
ਹੋਣ ਵਾਾਲੇ ਹੇਠਲੇ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਨੂੰਾਲੀ ਦੀੀ ਬੰਸਿੰਮਾਰੀ ਨੂੰੰੰ ਰੋਕਾ ਸਾਕਾਦੀਾ ਹ।ੈ 
RSV ਇੱਕਾ ਆਮ ਸਾਾਹੁ ਸਾੰਬੰਧੀ ਵਾਂਾਇਰੇਸਾ ਹੁੈ ਜਾੋ ਆਮ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਹੁਲਕਾੇ, 
ਠੰਡੇ-ਵਾਂਰੇਗੇ ਲੱਛਣਾ� ਦੇਾ ਕਾਾਰੇਨ ਬਣਦੇਾ ਹੈੁ।

RSV ਹੁਰੇ ਉਮਰੇ ਦੇੇ ਲੋਕਾਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰੇਨ ਬਣ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ 
ਪੈਰੇ ਖੋਾਸਾ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਬੱਚਬਿਆ� ਅਤੇ ਬਜਾ਼ੁਰੇਗਾ� ਲਈ ਗੰਭਾੀਰੇ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇਾ 
ਹੁੈ।
 � RSV ਅਮਰੇੀਕਾੀ ਬੱਚਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਵਾਂਬਿੱਚ ਭਾਰੇਤੀ ਹੁੋਣ ਦੇਾ 
ਸਾਭਾ ਤੋ� ਆਮ ਕਾਾਰੇਨ ਹੁੈ। 12 ਮਹੁੀਨਬਿਆ� ਦੇੀ ਉਮਰੇ ਤੱਕਾ ਦੇੇ ਬੱਚੇ 
(ਖੋਾਸਾ ਕਾਰੇਕਾੇ ਉਹੁ 6 ਮਹੁੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸਾ ਤੋ� ਘੱਟੀ ਉਮਰੇ ਦੇੇ) ਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਜਾੋ ਸਾਮੇ� ਤੋ� ਪੈਹੁਬਿਲਾ� ਪੈੈਦੇਾ ਹੁੋਏ ਸਾਨ, ਜਾਾ� ਜਾਬਿਨ੍ਹੁਾ� ਨੂੰ ਫੇਫੜਬਿਆ� ਜਾਾ� 
ਦੇਬਿਲ ਦੇੀ ਪੈੁਰੇਾਣੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਹੁੈ, ਜਾਾ� ਕਾਮਜਾ਼ੋਰੇ ਇਮਬਿਊਨ ਸਾਬਿਸਾਟੀਮ ਹੁੈ, 
ਨੂੰ ਗੰਭਾੀਰੇ RSV ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਦੇਾ ਵਾਂੱਧ ਜਾੋਖੋਮ ਹੰੁੁਦੇਾ ਹੁੈ।
 � RSV ਸਾੰਕਾਰੇਮਣ ਕਾੁਝ ਬਾਲਗਾ� ਲਈ ਖੋਤਰੇਨਾਕਾ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ। 
ਗੰਭਾੀਰੇ RSV ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਦੇੇ ਸਾਭਾ ਤੋ� ਵਾਂੱਧ ਜਾੋਖੋਮ ਵਾਂਾਲੇ ਬਾਲਗਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ 
ਬਜਾ਼ੁਰੇਗ ਬਾਲਗ ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੁੁੰਦੇੇ ਹੁਨ, ਖੋਾਸਾ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਪੈੁਰੇਾਣੇ ਦੇਬਿਲ ਜਾਾ� 
ਫੇਫੜਬਿਆ� ਦੇੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਵਾਂਾਲੇ, ਕਾਮਜਾ਼ੋਰੇ ਇਮਬਿਊਨ ਸਾਬਿਸਾਟੀਮ, ਕਾੁਝ 
ਹੁੋਰੇ ਪੈੁਰੇਾਣੀਆ� ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਸਾਥਬਿਤੀਆ�, ਜਾਾ� ਜਾੋ ਨਰੇਸਾਬਿੰਗ ਹੁੋਮ ਵਾਂਬਿੱਚ 
ਰੇਹੁਬੰਿਦੇੇ ਹੁਨ।

RSV ਵਾਂਾਇਰੇਸਾ ਨਾਲ ਸਾਬਿੱਧੇ ਸਾੰਪੈਰੇਕਾ ਰੇਾਹੁੀ� ਫੈਲਦੇਾ ਹੁੈ, ਜਾਬਿਵਾਂੇ� ਕਾਬਿ 
ਜਾਦੇੋ� ਕਾਬਿਸਾੇ ਲਾਗ ਵਾਂਾਲੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਦੇੀ ਖੋੰਘ ਜਾਾ� ਛਬੱਿਕਾ ਦੇੀਆ� ਬੂੰਦੇਾ� 
ਤੁਹੁਾਡੀਆ� ਅਖੱੋਾ�, ਨਕੱਾ, ਜਾਾ� ਮੂੰਹੁ ਨਾਲ ਸੰਾਪੈਰੇਕਾ ਕਾਰੇਦੇੀਆ� ਹੁਨ। ਇਹੁ 
ਕਾਬਿਸੇਾ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਦੇੁਆਰੇਾ ਕਾਬਿਸੇਾ ਸਾਤਹੁ ਨੂੰ ਛੂਹੁਣ ਦੁੇਆਰੇਾ ਵਾਂੀ ਫੈਲ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ, ਜਾਬਿਵੇਾਂ� ਕਾਬਿ ਦੇਰੇਵਾਂਾਜਾ਼ੇ ਦੇੀ ਨੋਕਾ, ਜਾਬਿਸਾ 'ਤੇ ਵਾਂਾਇਰੇਸਾ ਹੁੈ, ਅਤੇ 
ਫਬਿਰੇ ਤੁਹੁਾਡੇ ਚਬਿਹੁਰੇੇ ਨੂੰ ਛਹੂੁਣ ਨਾਲ।

RSV ਦੇੀ ਲਾਗ ਦੇੇ ਲੱਛਣਾ� ਵਾਂਬੱਿਚ ਵਾਂਗਦੇਾ ਨੱਕਾ, ਭਾੁੱਖੋ ਵਾਂਬੱਿਚ ਕਾਮੀ, ਖੋੰਘ, 
ਛਬੱਿਕਾ, ਬੁਖੋਾਰੇ, ਜਾਾ� ਘਰੇਘਰੇਾਹੁਟੀ ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ। ਬਹੁੁਤ ਛੋਟੀੇ 
ਬੱਚਬਿਆ� ਵਾਂਬੱਿਚ, RSV ਦੇੇ ਲੱਛਣਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਚਬਿੜਚਬਿੜਾਪੈਨ (ਚੜਾਈ), 
ਘਟੀੀ ਹੁੋਈ ਗਤੀਵਾਂਬਿਧੀ, ਜਾਾ� ਐਪੈਨੀਆ (10 ਸਾਕਾਬਿੰਟੀਾ� ਤੋ� ਵੱਾਂਧ ਸਾਾਹੁ 
ਲੈਣ ਵਾਂਬਿੱਚ ਰੇੁਕਾਣਾ) ਵਾਂੀ ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

ਬਹੁੁਤੇ ਲੋਕਾ ਇਕੱਾ ਜਾਾ� ਦੇੋ ਹੁਫ਼ਤਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਠੀਕਾ ਹੁੋ ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹੁਨ, ਪੈਰੇ 
RSV ਵਾਂਧੇਰੇੇ ਗੰਭਾੀਰੇ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ, ਜਾਬਿਸਾਦੇੇ ਨਤੀਜਾੇ ਵਾਂਜਾੋ� ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ 
ਵਾਂਬੱਿਚ ਤਕਾਲੀਫ਼ ਅਤੇ ਆਕਾਸਾੀਜਾਨ ਦੇਾ ਪੈੱਧਰੇ ਘੱਟੀ ਹੁੁੰਦੇਾ ਹੁੈ। RSV 
ਬ੍ਰੌੇਨਕਾਬਿਓਲਾਈਟੀਬਿਸਾ (ਫੇਫੜਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਛੋਟੀੇ ਸਾਾਹੁ ਨਾਲੀਆ� ਦੇੀ 
ਸਾੋਜਾਸ਼) ਅਤੇ ਨਬਿਮੋਨੀਆ (ਫੇਫੜਬਿਆ� ਦੇੀ ਲਾਗ) ਦੇਾ ਕਾਾਰੇਨ ਬਣ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ। RSV ਹੋੁਰੇ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਸਾਥਬਿਤੀਆ� ਜਾਬਿਵਾਂੇ� ਕਾਬਿ ਦੇਮਾ, ਪੈੁਰੇਾਣੀ 
ਅਬਸਾਟੀਰੇਕਾਟੀਬਿਵਾਂ ਪੈਲਮੋਨਰੇੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀ (ਫੇਫੜਬਿਆ� ਦੇੀ ਇੱਕਾ ਪੈੁਰੇਾਣੀ 
ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਜਾਬਿਸਾ ਨਾਲ ਸਾਾਹੁ ਲੈਣਾ ਔਖੋਾ ਹੁੋ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁੈ), ਜਾਾ� ਦੇਬਿਲ 
ਦੇੀ ਅਸਾਫਲਤਾ (ਜਾਦੇੋ� ਦੇਬਿਲ ਪੈੂਰੇੇ ਸਾਰੇੀਰੇ ਵਾਂਬਿੱਚ ਲੋੜੀ�ਦੇਾ ਖੋੂਨ ਅਤੇ 

ਆਕਾਸਾੀਜਾਨ ਪੈੰਪੈ ਨਹੁੀ� ਕਾਰੇ ਸਾਕਾਦੇਾ) ਦੇੇ ਵਾਂਬਿਗੜਨ ਦੇਾ ਕਾਾਰੇਨ ਬਣ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।

RSV ਤੋ� ਬਹੁੁਤ ਬਬਿਮਾਰੇ ਹੁੋਣ ਵਾਂਾਲੇ ਬੱਚਬਿਆ� ਅਤੇ ਬਜਾ਼ੁਰੇਗ ਬਾਲਗਾ� 
ਨੂੰ ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਵਾਂਬਿੱਚ ਭਾਰੇਤੀ ਹੁੋਣ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇੀ ਹੁੈ। ਕਾੁਝ ਮਰੇ ਵਾਂੀ 
ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

2. RSV ਟੀਕਾ

ਬੱਚਬਿਆ� ਨੂੰ RSV ਤੋ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਨ ਦੇੇ ਦੇੋ ਵਾਂਬਿਕਾਲਪੈ 
ਉਪੈਲਬਧ ਹੁਨ: ਗਰੇਭਾਵਾਂਤੀ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਲਈ ਮਾਵਾਂਾ� ਦੇਾ ਟੀੀਕਾਾ ਜਾਾ� 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਬਿੱਤੀਆ� ਜਾਾਣ ਵਾਂਾਲੀਆ� ਰੇੋਕਾਥਾਮ ਵਾਂਾਲੀਆ� ਐ�ਟੀੀਬਾਡੀਜ਼। 
ਜਾ਼ਬਿਆਦੇਾਤਰੇ ਬੱਚਬਿਆ� ਦੇੀ ਸਾੁਰੇੱਖੋਬਿਆ ਲਈ ਇਹੁਨਾ� ਵਾਂਬਿੱਚੋ� ਸਾਬਿਰੇਫ਼ ਇੱਕਾ 
ਵਾਂਬਿਕਾਲਪੈ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੇੀ ਹੁੈ।

CDC ਗਰਭ ਅਵਾਸਾਥਾ ਦੀੇ ਹਫ਼ਤੁੇ 32 ਤੁੋਂ ਹਫ਼ਤੁੇ 36 ਤੁੱਕਾ 
ਗਰਭਵਾਤੁੀ ਲੋਕਾਾ ਂਲਈ RSV ਟੀੀਕਾੇ ਦੇੀ ਇੱਕਾ ਵਾਂਾਰੇ ਦੇੀ ਖੋੁਰੇਾਕਾ ਦੇੀ 
ਸਾਬਿਫ਼ਾਰੇਸ਼ ਕਾਰੇਦੇਾ ਹੁੈ ਤਾ� ਜਾੋ ਉਨ੍ਹੁਾ� ਦੇੇ ਬੱਚਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਜਾੀਵਾਂਨ ਦੇੇ 
ਪੈਹੁਬਿਲੇ 6 ਮਹੁੀਨਬਿਆ� ਦੇੌਰੇਾਨ RSV ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਦੇੀ ਰੇੋਕਾਥਾਮ ਕਾੀਤੀ ਜਾਾ 
ਸਾਕਾੇ। ਇਹੁ ਟੀੀਕਾਾ ਜਾ਼ਬਿਆਦੇਾਤਰੇ ਅਮਰੇੀਕਾਾ ਲਈ ਸਾਤੰਬਰੇ ਤੋ� ਜਾਨਵਾਂਰੇੀ 
ਤੱਕਾ ਦੇਬਿੱਤੇ ਜਾਾਣ ਦੇੀ ਸਾਬਿਫਾਰੇਸ਼ ਕਾੀਤੀ ਜਾਾ�ਦੇੀ ਹੁੈ। ਹੁਾਲਾ�ਕਾਬਿ, ਕਾੁਝ ਸਾਥਾਨਾ� 
ਵਾਂਬਿੱਚ (ਉਦੇਾਹੁਰੇਨ ਲਈ, ਖੋੇਤਰੇ, ਹੁਵਾਂਾਈ, ਅਲਾਸਾਕਾਾ, ਅਤੇ ਫਲੋਰੇੀਡਾ 
ਦੇੇ ਹੁਬਿੱਸਾੇ), ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਦੇਾ ਸਾਮਾ� ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਸਾਮੇ� ਦੇੇ ਆਧਾਰੇ 'ਤੇ ਵੱਾਂਖੋਰੇਾ 
ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ ਜਾਦੇੋ� RSV ਖੋੇਤਰੇ ਵਾਂਬਿੱਚ ਫੈਲਦੇਾ ਹੁੈ।

CDC 75 ਸਾਾਲ ਅਤੁੇ ਇਸਾ ਤੁੋਂ ਵਾੱਧੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਹਰੇਕਾ ਵਾਸਿੰਅਕਾਤੁੀ 
ਅਤੇ 60 ਤੁੋਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਬੰਾਲਗ ਜਾੋ ਗੰਭੀਰ RSV 
ਬੰਸਿੰਮਾਰੀ ਦੇੀ ਵਾਧੀੇ ਹੋਏ ਜਾੋਖਮ 'ਤੁੇ ਹਨੂੰ ਲਈ RSV ਟੀੀਕਾੇ ਦੇੀ ਇੱਕਾ-
ਵਾਂਾਰੇ ਖੋੁਰੇਾਕਾ ਦੇੀ ਸਾਬਿਫ਼ਾਰੇਸ਼ ਕਾਰੇਦੇਾ ਹੁੈ। 60 ਤੋ� 74 ਸਾਾਲ ਦੇੀ ਉਮਰੇ ਦੇੇ 
ਬਾਲਗ ਜਾੋ ਵਾਂਧੇ ਹੁੋਏ ਜਾੋਖੋਮ 'ਤੇ ਹੁਨ ਉਹੁਨਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਉਹੁ ਲੋਕਾ ਸਾ਼ਾਮਲ 
ਹੁੁੰਦੇੇ ਹੁਨ ਜਾੋ ਦੇਬਿਲ ਜਾਾ� ਫੇਫੜਬਿਆ� ਦੇੀ ਪੈੁਰੇਾਣੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀ, ਕਾਮਜਾ਼ੋਰੇ 
ਇਮਬਿਊਨ ਸਾਬਿਸਾਟੀਮ, ਜਾਾ� ਕਾੁਝ ਹੁੋਰੇ ਪੈੁਰੇਾਣੀਆ� ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਸਾਥਬਿਤੀਆ� 
ਵਾਂਾਲੇ ਹੁਨ, ਅਤੇ ਉਹੁ ਜਾਬਿਹੁੜੇ ਨਰੇਸਾਬਿੰਗ ਹੁੋਮ ਦੇੇ ਨਬਿਵਾਂਾਸਾੀ ਹੁਨ।

RSV ਟੀੀਕਾਾ  
ਦੇੂਜਾੇ ਟੀੀਕਾਬਿਆ� ਵਾਂਾ�ਗ ਇਕਾੋ ਸਾਮੇ� ਹੁੀ ਦੇਬਿਤਾ ਜਾਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।
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ਸਿ�ਰਫ 
ਦਫਤਰ ਦੀ 
ਵਰਤਂ ਲਈ10/17/2024 Punjabi

ਟੀੀਕਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਬਿਬਆਨ

RSV ਟੀੀਕਾਾ

3. ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਆਪੈਣੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਨੂੰ ਦੇੱਸਾੋ ਜਾੇਕਾਰੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਂਾ 
ਰੇਬਿਹੁਾ ਹੁੈ:
 � RSV ਟੀੀਕੇਾ ਦੀੀ ਪਸਿੰਛਲੀ ਖੁਰਾਕਾ ਤਂੋੁ ਬੰਾਅਦੀ ਐਲਰਜਾੀ ਵਾਾਲੀ 
ਪ੍ਰਤੁੀਕ੍ਾਰਸਿੰਆ ਹੋੁਈ ਹੈੁ ਜਾਾ� ਕੋਾਈ ਗੰਭੀਰ, ਜਾਾਨੂੰਲੇਵਾਾ ਐਲਰਜਾੀ ਹੈ

ਕਾੁਝ ਮਾਮਲਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ, ਤਹੁੁਾਡਾ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸਾੰਭਾਾਲ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਭਾਵਾਂਬਿੱਖੋੀ 
ਮੁਲਾਕਾਾਤ ਤੱਕਾ RSV ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਨੂੰ ਮੁਲਤਵਾਂੀ ਕਾਰੇਨ ਦੇਾ ਫੈਸਾਲਾ ਕਾਰੇ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।

ਮਾਮੂਲੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀਆ� ਵਾਂਾਲੇ ਲੋਕਾਾ�, ਜਾਬਿਵਾਂੇ� ਕਾਬਿ ਜਾ਼ੁਕਾਾਮ, ਨੂੰ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ। ਜਾਬਿਹੁੜੇ ਲੋਕਾ ਦੇਰੇਮਬਿਆਨੇ ਜਾਾ� ਗੰਭਾੀਰੇ ਰੇੂਪੈ 
ਵਾਂਬੱਿਚ ਬਬਿਮਾਰੇ ਹੁਨ, ਉਹੁਨਾ� ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰੇ 'ਤੇ RSV ਟੀੀਕਾਾ ਲੈਣ ਤੋ� 
ਪੈਹੁਬਿਲਾ� ਠੀਕਾ ਹੁੋਣ ਤੱਕਾ ਉਡੀਕਾ ਕਾਰੇਨੀ ਚਾਹੁੀਦੇੀ ਹੈੁ।

ਤੁਹੁਾਡਾ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸੰਾਭਾਾਲ ਪ੍ੈਰੇਦੇਾਤਾ ਤੁਹੁਾਨੰੂ ਵਾਂਾਧੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਦੇੇ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ।

4. ਟੀਕਾ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਜੋਖਮ

 � RSV ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਦੇਰੇਦੇ, ਲਾਲੀ, ਅਤੇ ਸਾੋਜਾ ਜਾਬਿੱਥੇ ਸਾ਼ਾਟੀ 
ਦੇਬਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈੁ, ਥਕਾਾਵਾਂਟੀ (ਥਕਾਾਨ ਮਹੁਬਿਸੂਾਸਾ ਕਾਰੇਨਾ), ਬਖੁੋਾਰੇ, ਸਾਬਿਰੇ 
ਦੇਰੇਦੇ, ਮਤਲੀ, ਦੇਸਾਤ, ਅਤੇ ਮਾਸਾਪੇੈਸਾ਼ੀ ਜਾਾ� ਜਾੋੜਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਦੇਰੇਦੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

RSV ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਕਾੁਝ ਬਜਾ਼ੁਰੇਗ ਬਾਲਗਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਗੁਇਲੇਨ-
ਬੈਰੇੇ ਸਾਬਿੰਡਰੇੋਮ (Guillain-Barré syndrome, GBS) ਸਾਮੇਤ 
ਗੰਭਾੀਰੇ ਤੰਤੂ ਵਾਂਬਿਗਬਿਆਨਕਾ ਸਾਥਬਿਤੀਆ� ਦੇੀ ਰੇਬਿਪੈੋਰੇਟੀ ਕਾੀਤੀ ਗਈ ਹੁੈ। 
ਇਸਾ ਸਾਮੇ�, RSV ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ 60 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ਇਸਾ ਤੋ� ਵਾਂੱਧ 
ਉਮਰੇ ਦੇੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ GBS ਦੇੇ ਵਾਂਧੇ ਹੁੋਏ ਜਾੋਖੋਮ ਦੇੀ ਪੈੁਸ਼ਟੀੀ ਜਾਾ� 
ਇਨਕਾਾਰੇ ਨਹੁੀ� ਕਾੀਤਾ ਜਾਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।

RSV ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਲੈਣ ਵਾਂਾਲੇ ਗਰੇਭਾਵਾਂਤੀ ਲੋਕਾਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਪੈ੍ਰੇੀ-
ਐਕਾਲੈ�ਪੈਸਾੀਆ ਸਾਮੇਤ, ਗਰੇਭਾ ਅਵਾਂਸਾਥਾ ਦੇੌਰੇਾਨ ਸਾਮੇ� ਤੋ� ਪੈਹੁਬਿਲਾ� 
ਜਾਨਮ ਅਤੇ ਹੁਾਈ ਬਲੱਡ ਪੈ੍ਰੇੈਸ਼ਰੇ ਦੇੀ ਰੇਬਿਪੈੋਰੇਟੀ ਕਾੀਤੀ ਗਈ ਹੁੈ। ਇਹੁ 
ਅਸਾਪੈਸ਼ਟੀ ਹੈੁ ਕਾਬਿ ਕਾੀ ਇਹੁ ਘਟੀਨਾਵਾਂਾ� ਟੀੀਕਾੇ ਕਾਾਰੇਨ ਹੋੁਈਆ� ਸਾਨ।

ਲੋਕਾ ਕਾਈ ਵਾਂਾਰੇ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਪੈ੍ਰੇਕਾਬਿਰੇਬਿਆਵਾਂਾ� ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਬੇਹੁੋਸ਼ ਹੁੋ ਜਾਾ�ਦੇੇ 
ਹੁਨ, ਜਾਬਿਸਾ ਵਾਂਬਿੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਵਾਂੀ ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੁੈ। ਆਪੈਣੇ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਨੂੰ 
ਦੇੱਸਾੋ ਜਾੇਕਾਰੇ ਤੁਹੁਾਨੂੰ ਚਕੱਾਰੇ ਆ ਰੇਹੁੇ ਹੁਨ ਜਾਾ� ਨਜ਼ਰੇ ਵਾਂਬਿੱਚ ਬਦੇਲਾਅ ਹੁੈ 
ਜਾਾ� ਕਾੰਨਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਘਟੰੀੀ ਵਾਂੱਜਾ ਰੇਹੁੀ ਹੁੈ।

ਜਾਬਿਵੇਾਂ� ਕਾਬਿ ਕਾਬਿਸਾੇ ਵਾਂੀ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੇ ਨਾਲ, ਟੀੀਕਾਾ ਦੇੀ ਗੰਭਾੀਰੇ ਐਲਰੇਜਾੀ 
ਪੈ੍ਰੇਤੀਕਾ੍ਰੇਬਿਆ, ਹੁੋਰੇ ਗੰਭਾੀਰੇ ਸਾੱਟੀ, ਜਾਾ� ਮੌਤ ਹੁੋਣ ਦੇੀ ਬਹੁੁਤ ਦੂੇਰੇ 
ਸਾੰਭਾਾਵਾਂਨਾ ਹੁੁੰਦੇੀ ਹੁੈ।

V-Safe ਇੱਕਾ ਸਾੁਰੇੱਖੋਬਿਆ ਨਬਿਗਰੇਾਨੀ ਪੈ੍ਰੇਣਾਲੀ ਹੁੈ ਜਾੋ ਤੁਹੁਾਨੂੰ CDC
ਨਾਲ ਸਾਾ�ਝਾ ਕਾਰੇਨ ਦੇਬਿੰਦੇੀ ਹੈੁ ਕਾਬਿ ਤੁਸਾੀ�, ਜਾਾ� ਤੁਹੁਾਡੇ ਨਬਿਰੇਭਾਰੇ, RSV
ਟੀੀਕਾਾ ਲੈਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਕਾਬਿਵਾਂੇ� ਮਹੁਬਿਸਾੂਸਾ ਕਾਰੇਦੇੇ ਹੁੋ। ਤੁਸਾੀ� 
vsafe.cdc.gov 'ਤੇ V-Safe ਵਾਂਬਿੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਲੱਭਾ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁੋ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਰੇਜਾ ਕਾਰੇਵਾਂਾ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁੋ।

5. ਜੇ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਵਾਂਾਲੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਦੇੇ ਕਾਲੀਨਬਿਕਾ ਛੱਡਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ 
ਐਲਰੇਜਾੀ ਵਾਂਾਲੀ ਪੈ੍ਰੇਤੀਕਾ੍ਰੇਬਿਆ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇੀ ਹੁੈ। ਜਾੇਕਾਰੇ ਤੁਸਾੀ� ਗੰਭਾੀਰੇ 
ਐਲਰੇਜਾੀ ਵਾਂਾਲੀ ਪੈ੍ਰੇਤੀਕਾ੍ਰੇਬਿਆ (ਛਪੈਾਕਾੀ, ਚਬਿਹੁਰੇੇ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇੀ 
ਸਾੋਜਾ, ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ ਵਾਂਬਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਾਲ, ਤੇਜ਼ ਧੜਕਾਣ, ਚੱਕਾਰੇ ਆਉਣੇ, ਜਾਾ� 
ਕਾਮਜਾ਼ੋਰੇੀ) ਦੇੇ ਲੱਛਣ ਦੇੇਖੋਦੇੇ ਹੁੋ, ਤਾ� 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੇੋ ਅਤੇ 
ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਨੂੰ ਨਜ਼ਦੇੀਕਾੀ ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਲੈ ਜਾਾਓ।

ਹੁੋਰੇ ਸੰਾਕਾੇਤਾ� ਲਈ ਜਾਬਿਨ੍ਹੁਾ� ਦੇੀ ਤੁਸਾੀ� ਚਬਿੰਤਾ ਕਾਰੇਦੇੇ ਹੁੋ, ਆਪੈਣੇ ਸਾਬਿਹੁਤ 
ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਨੂੰ ਕਾਾਲ ਕਾਰੇੋ।

ਪੈ੍ਰੇਤੀਕਾ੍ਰੇਬਿਆਵਾਂਾ� ਦੇੀ ਵਾਂੈਕਾਸਾੀਨ ਐਡਵਾਂਰੇਸਾ ਇਵਾਂੈ�ਟੀ ਰੇਬਿਪੋੈਰੇਟੀਬਿੰਗ 
ਸਾਬਿਸਾਟੀਮ (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS) ਨੂੰ ਰੇਬਿਪੈੋਰੇਟੀ ਕਾੀਤੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੁੀਦੇੀ ਹੁੈ। 
ਤੁਹੁਾਡਾ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸਾੰਭਾਾਲ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਆਮ ਤਰੌੇ 'ਤੇ ਇਹੁ ਰੇਬਿਪੈੋਰੇਟੀ ਦੇਾਇਰੇ 
ਕਾਰੇੇਗਾ, ਜਾਾ� ਤੁਸਾੀ� ਇਹੁ ਖੋੁਦੇ ਕਾਰੇ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁੋ। VAERS ਦੇੀ ਵਾਂੈੱਬਸਾਾਈਟੀ 
www.vaers.hhs.gov 'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� 1-800-822-7967 
'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੇੋ। VAERS ਸਾਬਿਰੇਫ ਪੈ੍ਰੇਤੀਕਾਰੇਮਾ� ਦੇੀ ਰੇਬਿਪੋੈਰੇਟੀ ਕਾਰੇਨ 
ਲਈ ਹੁੈ, ਅਤੇ VAERS ਸਾਟੀਾਫ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਸਾਲਾਹੁ ਨਹੁੀ� ਦੇਬਿੰਦੇਾ ਹੁੈ।

6. ਮੈਂ ਹੋਰ ਕਿਵੇਂ ਸਿੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?

 � ਆਪੈਣੇ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸੰਾਭਾਾਲ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਨੂੰ ਪੈੁੱਛੋ।
 � ਆਪੈਣੇ ਸਾਥਾਨਕਾ ਜਾਾ� ਰੇਾਜਾ ਦੇੇ ਸਾਬਿਹੁਤ ਵਾਂਬਿਭਾਾਗ ਨੂੰ ਕਾਾਲ ਕਾਰੇੋ।
 � ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਪੈੈਕਾੇਜਾ ਇਨਸਾਰੇਟੀਸਾ, ਅਤੇ ਵਾਂਾਧੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ 
ਲਈ ਭੋਾਜਾਨ ਅਤੇ ਦੇਵਾਂਾਈ ਪੈ੍ਰੇਸਾ਼ਾਸਾਨ (FDA) ਦੇੀ ਵਾਂੈੱਬਸਾਾਈਟੀ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/
vaccines 'ਤੇ ਜਾਾਓ।
 � ਰੇੋਗ ਨਬਿਯੰਤਰੇਣ ਅਤੇ ਰੇੋਕਾਥਾਮ ਕਾੇ�ਦੇਰੇਾ� (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC) ਨਾਲ 
ਸੰਾਪੈਰੇਕਾ ਕਾਰੇੋ:
 -1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 'ਤੇ ਕਾਾਲ
ਕਾਰੇੋ ਜਾਾ�
 -CDC ਦੇੀ ਵਾਂੈੱਬਸਾਾਈਟੀ www.cdc.gov/vaccines 'ਤੇ
ਜਾਾਓ।
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