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วัคัซีนีโควัดิ-19:
สิ่ิ�งทีี่�ท่ี่านควัรที่ราบ

1. ทำ�ไมต้องฉีดวัคซีน?

วััคซีีน โคำวัิด้-19 ส�มี�ริถป้อื่งกัน โรคโควัิด-19 ได ้ก�ริฉ้ด้
วััคำซี้นชี้่วัยลด้คำวั�มีรุินแริงขอื่งโริคำโคำวัิด้-19 เมี่่อื่ที่่�นตดิ้เชี้่้อื่ได้้

โริคำโคำวัิด้-19 เกิด้จ�กไวัริัสโคำโริน�ที่้่เริ้ยกวั่� ซี�ริ์ส-โคำวั้-2 
(SARS-CoV-2) ซีึ่งแพริ่กริะจ�ยจ�กคำนสู่คำนได้้ง�่ย โริคำโคำวัิด้-
19 อื่�จมี้อื่�ก�ริตั้งแต่เล็กน้อื่ยถึงป�นกล�ง โด้ยอื่�ก�ริอื่�จ
คำงอื่ยู่เพ้ยงไมี่ก่้วััน หริ่อื่อื่�จมี้อื่�ก�ริริุนแริงจนตอ้ื่งเข้�ริักษ�
ในโริงพย�บั�ล ก�ริดู้แลผู้ป่วัยวัิกฤต หริ่อื่ก�ริใชี้้เคำริ่่อื่งชี้่วัย
ห�ยใจเพ่่อื่ช่ี้วัยก�ริห�ยใจ โคำวัิด้-19 อื่�จที่ำ�ให้เส้ยชี้้วัิตได้้

อื่�ก�ริขอื่งโคำวิัด้-19 อื่�จปริ�กฏขึ้นภ�ยใน 2 ถึง 14 วัันหลัง
จ�กสมัีผัสไวัริัส ผู้ติด้เชี้่้อื่อื่�จมี้อื่�ก�ริเล็กน้อื่ย ป�นกล�ง หริ่อื่
ริุนแริง
 � อื่�ก�ริที่้่พบัได้้ริวัมีถึงไข้, หน�วัสั่น, ไอื่, ห�ยใจสั้นหริ่อื่ห�ยใจ
ลำ�บั�ก, อ่ื่อื่นเพล้ย (เหน่่อื่ยล้�), ปวัด้กล้�มีเน้่อื่หริ่อื่ปวัด้เมี่่อื่ย
ต�มีตัวั, ปวัด้ศ้ริษะ, สูญเส้ยก�ริริับัริสหริ่อื่กลิ่นใหมี่, เจ็บัคำอื่, 
คำัด้จมีูกหริ่อื่มีน้้ำ�มีูก, คำล่่นไส้, อื่�เจ้ยน, และที่้อื่งเส้ย

 � อื่�ก�ริที่้่ริุนแริงกวั่�น้้อื่�จริวัมีถึงก�ริห�ยใจลำ�บั�ก, ปวัด้หริ่อื่
แน่นหน้�อื่กอื่ย่�งต่อื่เน่่อื่ง, สับัสนอื่ย่�งผิด้ปกติ, ไมี่ส�มี�ริถ
ต่่นหริ่อื่รัิกษ�สติในก�ริต่่นตวััได้้, และผิวัหนัง ริิมีฝ้ป�ก หริ่อื่
เลบ็ัที่้่ซี้ด้ เที่� หริ่อื่มีส้้ฟ้� (ขึ้นอื่ยู่กับัส้ผิวั)

ผู้สูงอื่�ยุและบัุคำคำลในทีุ่กชี้่วังวััยที่้่มี้โริคำปริะจำ�ตัวับั�งอื่ย่�ง 
(เชี้่น โริคำหัวัใจ โริคำปอื่ด้ หริ่อื่เบั�หวั�น) มี้แนวัโนม้ีที่้่จะป่วัยหนัก
จ�ก โคำวัิด้-19 มี�กกวั่�

หลังจ�กปว่ัยด้้วัยโคำวัิด้-19 บั�งคำนอื่�จเผชี้ิญกับัภ�วัะลอื่ง
โคำวัิด้ ซีึ่งเป็นภ�วัะเริ่้อื่ริังที่้่มี้อื่�ก�ริคำงอื่ยู่น�น 3 เด้่อื่นหริ่อื่
มี�กกว่ั�นั้น อื่�ก�ริขอื่งลอื่งโคำวัิด้อื่�จด้้ขึ้น แย่ลง หริ่อื่คำงเด้ิมี

ผู้ที่้่ได้้ริับัวััคำซี้นโคำวัิด้-19 คำริบัถว้ันมี้คำวั�มีเส้่ยงต่ำ�กวั่�ที่้่จะป่วัย
หนัก ก�ริเข้�ริักษ�ในโริงพย�บั�ล หริ่อื่ก�ริเส้ยชี้้วัิตจ�กโคำวัิด้-
19 เมี่่อื่เที่้ยบักบััผู้ที่้่ไม่ีได้้ริับัวััคำซี้นคำริบัถ้วัน ก�ริฉ้ด้วััคำซี้นโคำ
วัิด้-19 เป็นวัิธ้ที่้่ด้้ที่้่สุด้ในก�ริป้อื่งกันภ�วัะลอื่งโคำวัิด้

ก�ริฉ้ด้วััคำซี้นปอ้ื่งกันโคำวัิด้-19 ชี้่วัยให้ริ่�งก�ยเริ้ยนริู้วัิธ้ 
ป้อื่งกันตัวัเอื่งจ�กโริคำน้้ และลด้คำวั�มีเส่้ยง ขอื่งก�ริป่วัย
ริุนแริงและภ�วัะแที่ริกซี้อื่นได้้ นอื่กจ�กน้้ วััคำซี้นป้อื่งกันโคำวัิด้-
19 ยังเพิ่มีก�ริปอ้ื่งกันให้กับัผู้ที่้่เคำยตดิ้เชี้่้อื่โคำวัิด้-19 มี�แล้วั 
ริวัมีถึงก�ริลด้คำวั�มีเส้่ยงที่้่จะตอ้ื่งเข�้ริักษ�ในโริงพย�บั�ล ห�ก
ติด้เชี้่้อื่โคำวิัด้-19 ซี้ำ�อื่ก้คำริั้ง

2. วัคซีนป้องกันโควิด-19

วััคำซี้นป้อื่งกันโคำวัิด้-19 สำ�หริับัป้ 2024–2025 แนะนำ�สำ�หริับั
ทีุ่กคำนที่้่มี้อื่�ยุตั้งแต่ 6 เด้่อื่นขึ้นไป  ริวัมีถึงผู้ที่้่กำ�ลังตั้งคำริริภ์ 
ให้นมีบัุตริ กำ�ลังพย�ย�มีตั้งคำริริภ์ในปัจจุบััน หริ่อื่อื่�จตั้งคำริริภ์
ในอื่น�คำต

วััคำซี้นป้อื่งกันโคำวัิด้-19 สำ�หริับัป้ 2024–2025 สำ�หริับัที่�ริก
และเด้็กที่้่มี้อื่�ยุ 6 เด้่อื่นถึง 11 ป้ มี้ให้ใชี้้ภ�ยใต้ก�ริอื่นุญ�ตใชี้้
ในกริณ้ฉุกเฉินจ�กสำ�นักง�นคำณะกริริมีก�ริอื่�ห�ริและย�แห่ง
สหริัฐอื่เมีริิก� (FDA)  กริุณ�อื่้�งอื่ิงจ�กแผ่นขอ้ื่มูีลสำ�หริับัผู้ริับั
วััคำซี้นและผู้ดู้แลสำ�หริับัข้อื่มีูลเพิม่ีเตมิี

สำ�หริับัผู้ที่้่มี้อื่�ยุตั้งแต่ 12 ป้ขึ้นไป วััคำซี้นป้อื่งกันโคำวิัด้-19 
สำ�หริับัป้ 2024–2025 ซีึ่งผลิตโด้ยบัริิษัที่ ModernaTX, 
Inc. หริ่อื่ Pfizer, Inc. ได้้ริับัก�ริอื่นุมีัติจ�ก FDA แล้วั 

วััคำซี้น Novavax COVID-19 Vaccine Adjuvanted (สูตริ
ป้ 2024–2025) มี้ให้ใชี้้ภ�ยใต้ก�ริอื่นุญ�ตใชี้้ในกริณ้ฉุกเฉิน
จ�ก FDA สำ�หริับัผูท้ี่้่มี้อื่�ยุ 12 ป้ขึ้นไป กริุณ�อื่้�งอิื่งจ�กแผ่น
ข้อื่มีูลสำ�หริับัผูร้ิับัวััคำซี้นและผู้ดู้แลสำ�หริับัข้อื่มีูลเพิ่มีเติมี
 � ทีุ่กคนที่ี่มีอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป แนะนำ�ให้ริับัวััคำซีน้
ป้อื่งกันโคำวัิด้-19 สำ�หริับัป้ 2024–2025 ที่้่เหมี�ะสมีกับัชี้่วัง
อื่�ยุ ซีึ่งได้้ริับัก�ริอื่นุมีัติหริ่อื่อื่นุญ�ตจ�ก FDA 

 � บางกลุ่ม เช่น ผูท้ี่ี่มีโรคประจำาตัวัหรือกำาลังรับยาที่ี่สิ่่งผล
ต่อระบบภูมิคุ้มกัน อื่�จจำ�เป็นต้อื่งได้้ริับัวััคำซี้นป้อื่งกันโคำ
วัิด้-19 ในปริิมี�ณเพิม่ีเตมิี  ผู้ให้บัริิก�ริด้้�นสุขภ�พขอื่งที่่�น
ส�มี�ริถ ให้คำำ�แนะนำ�ที่่�นได้้
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วัคัำซีน้โคำวัดิ้-19

3. ปรึกษ�ผู้ให้บริก�รด้�นสุขภ�พของท่�น

แจ้งผู้ให้บัริิก�ริฉ้ด้วััคำซี้นห�กผู้ที่้่กำ�ลังจะริับั วััคำซี้น:
 � เคำยมี้ อาการแพ้หลังจากได้รับวััคซีีนโควัิด-19 โดสิ่ก่อน
หน้านี ้หริ่อื่มี ้อาการแพ้รุนแรงถึงขั้นเส่ีิ่ยงต่อชีวัิต  

 � เคำยมี้ ภาวัะกล้ามเนื้อหัวัใจอักเสิ่บ (myocarditis) (ก�ริ
อื่ักเสบัขอื่งกล�้มีเน่้อื่หัวัใจ)หริ่อื่ เยื่อหุ้มหวััใจอักเสิ่บ 
(pericarditis) (ก�ริอื่ักเสบัขอื่งเย่่อื่บัุด้้�นนอื่กขอื่งหัวัใจ)

 � เคำยมี้ กลุ่มอาการอักเสิ่บหลายระบบในร่างกาย (เริ้ยกวั่� 
MIS-C ในเด้็ก และ MIS-A ในผู้ใหญ่) 

ในบั�งกริณ้ผู้ให้บัริิก�ริด้้�นสุขภ�พอื่�จตัด้สินใจเล่่อื่นก�ริฉ้ด้
วััคำซี้นโคำวัิด้-19 ไปจนถึงก�รินัด้คำริั้งถดั้ไปได้้ 

ผู้ที่้่มี้อื่�ก�ริเจ็บัป่วัยเล็กน้อื่ย เชี้่น เป็นหวััด้ ส�มี�ริถริับัวััคำซี้นได้้ 
ผู้ที่้่มี้อื่�ก�ริปว่ัยในริะด้ับัป�นกล�งหริ่อื่ริุนแริง ริวัมีถึงผูท้ี่้่ติด้
เชี้่้อื่โคำวัิด้-19 คำวัริริอื่จนกวั่�จะห�ยก่อื่นจึงจะริับัวััคำซีน้

วััคำซี้นโคำวัิด้-19 ส�มี�ริถฉ้ด้พริ้อื่มีกับั วััคำซีน้ชี้นดิ้อื่่่นๆได้้

4. คว�มเส่ียงของก�รเกิดอ�ก�รหลังฉีดวัคซีน

 � อื่�ก�ริที่้่อื่�จเกิด้ขึ้นหลังจ�กก�ริฉ้ด้วััคำซี้นโคำวัิด้-19 ได้้แก่ 
อื่�ก�ริปวัด้, บัวัมี, และแด้งบัริิเวัณที่้่ฉ้ด้, มี้ไข้, ริู้สึกเหน่่อื่ย
ล�้, ปวัด้ศ้ริษะ, หน�วัสั่น, ปวัด้กล้�มีเน่้อื่, ปวัด้ข้อื่, คำล่่นไส้, 
อื่�เจ้ยน, และต่อื่มีน้ำ�เหล่อื่งบัวัมี

 � ภ�วัะกล้�มีเน้่อื่หัวัใจอัื่กเสบั (myocarditis) และเย่่อื่หุ้มีหัวัใจ
อัื่กเสบั (pericarditis) ซ่ึีงเป็นก�ริอัื่กเสบัขอื่งกล้�มีเน้่อื่หัวัใจ
และเย่่อื่บุัด้้�นนอื่กขอื่งหัวัใจ พบัได้้น้อื่ยมี�กหลังก�ริฉ้ด้วััคำซ้ีน
โคำวิัด้-19 คำวั�มีเส่้ยงเหล่�น้้พบัได้้บ่ัอื่ยท่้ี่สุด้ในผู้ชี้�ยวััยรุ่ินและ
ผู้ใหญ่ช่ี้วังวััยหนุ่มี โอื่ก�สท่้ี่จะเกิด้เหตุก�ริณ์น้้ม้ีน้อื่ยมี�ก

บั�งคำริั้งผู้ป่วัยอื่�จเป็นลมีได้้หลังจ�กได้้รัิบัก�ริริักษ�ต�มี
กริะบัวันก�ริที่�งก�ริแพที่ย์ ริวัมีถึงก�ริฉ้ด้วััคำซี้น แจ้งผู้ให้
บัริิก�ริที่ริ�บัห�กที่่�นริู้สึกเวั้ยนศ้ริษะ มี้ก�ริเปล้่ยนแปลงก�ริ
มีอื่งเห็น หริ่อื่มีเ้ส้ยงด้ังในหู

เชี้่นเด้้ยวักบััย�อื่่่น ๆ มี้โอื่ก�สน้อื่ยมี�กที่้่วััคำซีน้จะที่ำ�ให้เกิด้
อื่�ก�ริแพ้ริุนแริง อื่�ก�ริบั�ด้เจบ็ัริ้�ยแริง หริ่อื่ก�ริเส้ยชี้้วัิตได้้

V-Safe เป็นริะบับัเฝ้�ริะวัังคำวั�มีปลอื่ด้ภัยที่้่ชี้่วัยให้ที่่�นแจ้ง
ข้อื่มีูลให้ CDC ที่ริ�บัว่ั�ที่่�นหริ่อื่ผู้ที่้่อื่ยู่ในคำวั�มีดู้แลขอื่งที่่�น
ริู้สึกอื่ย�่งไริหลังได้้ริับัวััคำซี้นโคำวัิด้-19 ที่่�นส�มี�ริถค้ำนห�ข้อื่มีูล
และลงที่ะเบั้ยนใน V-Safe ได้้ที่้่ vsafe.cdc.gov

5. ห�กเกิดปัญห�ร้�ยแรงจะทำ�อย่�งไร?

อื่�ก�ริแพ้อื่�จเกิด้ขึ้นได้้หลังจ�กผู้ริับัวััคำซี้นอื่อื่กจ�กคำลินิก
แล้วั  ห�กท่ี่�นสังเกตเห็นสัญญ�ณขอื่งอื่�ก�ริแพ้ริุนแริง (ผ่่น

ลมีพิษ, ใบัหน้�และลำ�คำอื่บัวัมี, ห�ยใจลำ�บั�ก, หวััใจเต้นเริ็วั, 
เวั้ยนศ้ริษะ หริ่อื่อื่่อื่นแริง) ให้โที่ริ 9-1-1 และพ�ผู้ป่วัยไปยังโริง
พย�บั�ลที่้่ใกล้ที่้่สุด้

คำวัริริ้บัขอื่ริับัก�ริริักษ�ที่�งก�ริแพที่ย์ที่ันที่้ ห�กผู้ที่้่ได้้ริับัวััคำซีน้
มี้อื่�ก�ริเจ็บัหน้�อื่ก, ห�ยใจลำ�บั�ก หริ่อื่ริู้สึกวั่�หัวัใจเต้นเริ็วั
ผิด้ปกติ, เต้นกริะตุก, หริ่อื่เต้นแริงหลังได้้ริับัวััคำซีน้โคำวัิด้-19 
อื่�ก�ริเหล�่น้้อื่�จเป็นสัญญ�ณขอื่งภ�วัะกล้�มีเน่้อื่หัวัใจอัื่กเสบั 
(myocarditis) หริ่อื่เย่่อื่หุ้มีหัวัใจอื่ักเสบั (pericarditis) ได้้

ห�กท่ี่�นพบัอื่�ก�ริอื่่่น ๆ ที่้่น่�กังวัล ให้โที่ริปริึกษ�ผู้ให้บัริิก�ริ
ด้้�นสุขภ�พขอื่งที่่�น

คำวัริริ�ยง�นก�ริเกิด้อื่�ก�ริข้�งเคำ้ยงต่�ง ๆ ไปยังริะบับัริ�ยง�น
เหตุก�ริณ์ไมี่พึงปริะสงคำ์จ�กวััคำซี้น (VAERS) โด้ยที่ั่วัไปผู้ให้
บัริิก�ริด้้�นสุขภ�พขอื่งที่่�นจะเป็นผู้ริ�ยง�น หริ่อื่ที่่�นส�มี�ริถ
ริ�ยง�นได้้ด้้วัยตนเอื่ง เย้่ยมีชี้มีเวั็บัไซีต์ VAERS ได้้ที่้่ www.
vaers.hhs.gov หริ่อื่โที่ริ 1-800-822-7967 VAERS ใชี้้สำ�หริับั
ริ�ยง�นอื่�ก�ริเที่่�นั้น และเจ้�หน้�ที่้่ VAERS ไม่ีได้้มีห้น้�ที่้่ใหค้ำำ�
แนะนำ�ที่�งก�ริแพที่ย์

6.  โครงก�รชดเชยคว�มเสียห�ยจ�กม�ตรก�ร
ตอบโต้ (Countermeasures Injury
Compensation Program - CICP)

โคำริงก�ริชี้ด้เชี้ยคำวั�มีเส้ยห�ยจ�กมี�ตริก�ริตอื่บัโต้ (CICP) 
เป็นโคำริงก�ริขอื่งริัฐบั�ลกล�งที่้่อื่�จชี้่วัยชี้ำ�ริะคำ่� ริักษ�
พย�บั�ลและคำ่�ใชี้้จ่�ยเฉพ�ะอื่่่น ๆ สำ�หริับับัุคำคำลบั�งคำนที่้่ได้้ริับั
บั�ด้เจ็บัอื่ย่�งริุนแริงจ�กย�หริ่อื่วััคำซี้นบั�งชี้นิด้ ริวัมีถึงวััคำซีน้น้้
ด้้วัย โด้ยท่ัี่วัไป ก�ริย่่นคำำ�ริ้อื่งต้อื่งด้ำ�เนินก�ริภ�ยในหนึ่ง (1) ป้
นับัจ�กวัันที่้่ได้้ริับัวััคำซี้น ห�กท่ี่�นต้อื่งก�ริที่ริ�บั ข้อื่มูีลเพิ่มีเติมี
เก่้ยวักบััโคำริงก�ริน้้ ส�มี�ริถเย้่ยมีชี้มีเวั็บัไซีต์ขอื่งโคำริงก�ริได้้ที่้่ 
www.hrsa.gov/cicp หริ่อื่โที่ริ 1-855-266-2427

7. ฉันส�ม�รถเรียนรู้เพ่ิมเติมได้อย่�งไร?

 � ปริึกษ�ผู้ให้บัริิก�ริด้้�นสุขภ�พขอื่งที่่�น
 � ตดิ้ต่อื่กริมีอื่น�มีัยที่้อื่งถิ่นหริ่อื่ริัฐขอื่งท่ี่�น
 � เย้่ยมีชี้มีเวั็บัไซีต์ขอื่งสำ�นักง�นคำณะกริริมีก�ริอื่�ห�ริและ
ย� (FDA) เพ่่อื่ดู้เอื่กส�ริข้อื่เท็ี่จจริิงเก้่ยวักบััโคำวัิด้-19, 
เอื่กส�ริกำ�กบััย�, และขอ้ื่มีูลเพิม่ีเติมีได้้ที่้่ www.fda.gov/
emergency-preparedness-and-response/coronavirus-
disease-2019- COVID -19/ COVID -19-vaccines

 � ตดิ้ต่อื่ศูนย์คำวับัคำุมีและป้อื่งกันโริคำ (CDC):
 - โที่ริ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หริ่อื่
 - เย้่ยมีชี้มีเวั็บัไซีต์วััคำซี้นโคำวัิด้-19 ขอื่ง CDC ได้้ที่้่
www.cdc.gov/COVID/vaccines/index.html
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